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Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under
sasongen. Vi vill ocksa 6ka intresset for svensk bygdekultur genom
hantverk, folkdrakter, sdng och musik. Verksamheten bedrivs
huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och ar medlem
i Svenska Folkdansringen.

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och fér
foretag och organisationer. Vi svarar fér midsommarfirandet vid
Spanga kyrka och medverkar i Julmarknaden pa Spanga Torg.

| samband med julgransplundringar och liknande festligheter leder vi
ringdanser och lekar.

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet,
danshelger och fester, allt fér att framja sammanhallining och gott
kamratskap.

/ Spanga Folkdansgille \

c/o Margareta Warholm, Gransvagen 14, 163 52 Spanga

Danslokal: Spénga Folkan, Spangavégen 353.
Dansledare: Malin Lennartsson

Bestallning av dansuppvisningar och lekledning:
Angela Enfors, 0702 24 83 72 eller
angela_e@spangafolkdansgille.se.

Postgiro 38852-0

\ Hemsida: http://spangafolkdansgille.se /




Uppstartsdans...

...for mig en ny foreteelse, men med en snabbt ordnad introduktion i Kvarntorps-
garden hos Taby folkdansgille, ar nu dven jag upplyst i &mnet. Malin var helt pa det
klara med vad som vantade oss i denna torsdagskvall, ndr vi i studiesyfte reste till
Taby for att samla rad och tips infor var egen hostliga uppstartsdans. En ytterst
valbesokt och vélplanerad afton var det. Sa till den grad att vi, den utsanda Spanga-
duon, beslot oss for en egen satt ribba. En uppstartsdans pa Spangavis far det bli,
som tillfalligt hamnar i pipe-lines mer dolda gémslen.

For vem har just nu tid for annat an vart Jubileum. Varje vra dammsugs pa
rekvisita och minnen i form av foton och tidningsurklipp. Har géller helt klart "kill
your darlings!” Allt medan anmalningar strommar in, planeras idogt for mingel, mat
och musik. Fotocollage pa "roda-mattan-manér” presenteras i nista Lubba Runt.

Att ovanstaende goda samarbete baddar for Gillets fortbestand, aven efter 50-
arsfirandet, far tillskrivas den fina gemenskap som rader. Ja ma vi leva!

Halsar Marianne, Torsten och Birgitta
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Kaffe7an

Vi var dar!

Alltid lika trevligt att traffas pa Caffe7an som drivs av Micke och Rosi. Nu sist fick
vi en jattegod kdlpudding och lyxigt med bordsservering. Vi var tio personer. Sam-
talet svepte fram med diverse amnen. Jag dlskar sant hér oregisserat prat. Kallar det
kafferastprat. Nu blev det naturligtvis mycket med julanknytning -férberedelser,
olika tid for julpyntning, forsvunnen ljusstake mm. Och sa nagra roliga historier och
gator. Trevlig samvaro helt enkelt. Nasta lunch pa Caffe7an blir fredag 16 januari
klockan 12.00.

Eva Askberger
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Julmarknad med takdropp!

Tank er fem minusgrader och ett stilla snofall dar allt baddas in i mjukt vitt. Man
blir rent stamd till hégtid... Vi behdvde inte forestilla oss motsatsen. Nagra
plusgrader och duggregn bjods oss denna julmarknadsmorgon, den 6 december.
Dock hordes ingen klagan fran ndgon av alla bodbyggare. Regn kan man skydda sig
mot och klockan tio sharp boérjade forsaljningen av allt fran ost och godis till ljus och
dorrkransar.

Att grilla och steka kolbullar éver 6ppen eld tycks populart i ar



... och &ven koka kaffe

Gillets handarbetsbord ar i stort sett enbart producerat av vara sloéjdvirtuoser
Gunnel och Kristina. Pa ndsta bord arrangeras/samsas sadant vi 6vriga maktar att
bidra med: dorrkransar, ihopkndpade under trivsamt prat och gemenskap, samt en
mangd saffransbullar och kakor. Att vi lyckas fa dérrkransarna sa runda och fina,
tackar vi Kalle Dahl for, som tillverkar stommarna med millimeterprecision.

Vi ar manga som jobbar for malet "julmarknad.” Dock en sarskild eloge till dem
som ar pa plats strax efter klockan sju pa morgonen, for montering av borden OCH
demontering nar kvallsmorkret smyger sig pa. Heders!

Angsliga funderingar om uteblivet marknadsmingel kom helt p& skam. Spangabor
ar trogna och tappra och bestker mangrant sin julmarknad. Satter hungern in ar det
latt avhjalpt vid Dennis kotts utegrill eller scouternas kolbullar med flask och
kokkaffe, allt lagat 6ver oppen eld. En helt vanlig korv med bréd erbjuds en bit bort
utmed marknadsstroget. Maltiden kan sedan avslutas med lite godis fran Tomtefar
eller Tomtemors valfyllda korgar.

Jag vagar pasta att vara varor séljer. Langt innan marknadsdagens slut hade det
mesta av kransar, brod och hantverk vandrat ivag med nojda kopare.

Det ar lite Kajsa Kavat 6ver en julmarknad och i snéljus forhoppning ser vi fram
emot att inta ndsta ars marknad. Kanske fortinksamt laddade med Kajsas skona
halmskor...?!? Marianne O

Stort och Varmt Tack
for blommig fodelsedagsuppvaktning.
Kramar frdn Marianne
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Julgransplundring i Brevik

Julgransplundring i Breviks kyrka ar nagot vi varit med pa i manga ar. Det ar
trevligt att se alla barn som gar i sondagsskolan och glatt sjunger med. Under
hégmadssan var barnen med en kort stund och férsvann sedan med sina féraldrar.
Nar hégmassan var slut ledde Tratakt musiken till en 1angdans ut ur kyrkan. Till
musik och sang av kdra julmelodier dansade vi runt granen. Det var sa manga med
att det blev 3 cirklar. Efter att Raketen avverkats var det dags att sjunga 'Nu ar glada
julen slut' varefter granen kastades ut. Vi fick manga tack for var insats.

Julgransplundring Skoga

Plundring blev det nu inte sa mycket, utan mer att spelemén och dansare fyllde
golvet i Skoga dldreboendes matsal. Julgranen stod fint kladd vid pianot och som ett
bevis for eftermiddagens 6évningar.

Nar vi pa artisters vis glantat pa dorren och forstatt att det var dags for entré,
dansade vi in till "Annas visa". Efter en forsta applad annonserade Angela sedan
"Bagdansen” som gjorde sig valdigt fint pa vart scenutrymme.

Men heter det julgransplundring maste det faktiskt till nagra jullekar. Sa vi tog itu
med dubbla varianter av "Vi aro musikanter" och "Viljen i veta”. Har ar det alldeles
fantastiskt att se hur manga i publiken sjunger med och stampar takten till vara
gamla jullekar. Det man lart sig som barn...



Efter den obligatoriska draktvisningen viagade vi oss pa utmaningen "Turinge-
hambo” for tva par. Stort internt jubel, att ingen gick vilse i slingern. Uppstéllnings-
dansen "de Geer” kan dven den stalla till det vid minsta ouppmarksamhet. Under-
tecknad foll i 1att trans 6ver mina meddansares ekvilibritet sa pass att jag missade ett
Barrabas-steg. Har dock hort att det ar av misstagen man lar sig...

"Tjeckisk polka” blev nast sista dans innan var avslutande ringdans "Nu ar glada
julen slut...”

Men pa forfragan stamde Tratakt raskt upp till en harlig vals, dar flera i publiken
garna tackade ja till en dans.

Sa efter denna spontana valsfest och med julgranen fortfarande intakt, tackade vi
for trevlig samvaro, med midsommarens aterseende i blick!

Marianne O
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Rapport fran arsmote 17 februari

Arsmatet holls tisdagen den 17 februari 2026 i Spanga Folkan och samlade 23
medlemmar. Liksom forra aret fick vi njuta av kaffe med hembakta semlor under
motet i stallet for att behova vinta till efter.

Arsmotet 6ppnades av Gillets ordforande Erik Enfors, som hélsade alla vilkomna.
Forslaget till dagordning godkandes. Till motesordforande valdes Erik Enfors och till
motessekreterare valdes Margareta Warholm. Till protokolljusterare tillika
rostraknare Valdes Eina Olofsson och Ann-Marie Ljungberg. Motet forklarade att
kallelsen skett enligt stadgarna.

Erik foredrog arsberéttelsen for ar 2025. Inga
andringar foreslogs. Den ekonomiska redovisningen visade
pa ett underskott pa 40 893 kr. Det bor dock noteras att
intakter for tva dansuppvisningar saknas. Dessa kommer
att bokforas 2026. Arsberittelsen, resultatrapport och
balansrapport godkidndes och lades till handlingarna.

Revisorerna tillstyrkte att resultat- och balansrakning
faststalls, att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for
verksamhetsaret 2025 och att arets resultat 6verfors i ny
rakning. I enlighet med revisorernas forslag beviljade motet ansvarsfrihet for den
avgaende styrelsen.

Styrelsens forslag till budget faststélldes. Den ar underfinansierad med 39 000 kr,
vilket bedomdes som rimligt da vi har sparade tillgangar pa 300 000 kr. Styrelsen
beviljades att under l6pande budgetar fa handlingsfrihet att fér oforutsedda
handelser fatta beslut om atgarder utover budget upp till ett kostnadstak pa 50 000
kronor.

Verksamhetsplanen for 2026, tidigare diskuterad pa kvartalsmotet i oktober,
faststalldes.

Dérefter foljde val av styrelse, revisorer och andra funktionérer, allt enligt
valberedningens forslag.

Innan Erik Enfors tackade alla och forklarade arsmotet avslutat togs nagra
ytterligare fragor upp:

e Vibehover stida i forraden. Forhoppningsvis kan vi vara i lokalen pa dagtid
vid nagot tillfille. Nagon fran varje sektion behover delta.

e Hur far de som bakar till vira moéten ersattning for sina kostnader utan
kvitto? Vi enades om att man kan begara en rimlig ersattning for
ingredienserna till t ex en sockerkaka utan att lamna in kvitton.

e Erik och Margareta informerade om distriktets ordférandekonferens den 15
februari. Temat var marknadsforing for att 6ka antalet medlemmar.



Funktionirer i Spanga folkdansgille

valda pa arsmotet 2026

Valberedning: Marianne Osterlind, Ann-Marie Ljungberg och Birgitta Persson

Styrelsen Val Period
Erik Enfors S Ordforande Omval lar
Margareta Warholm Sekreterare Vald t o m 2026

Marina Wendel Ledamot Vald t o m 2026

Angela Enfors Ledamot Omval 2ar
Carl Warholm Ekonomiansvarig Nyval 2ar
Eva Askberger Suppleant Omval 1ar
Len-Marie Bostam Suppleant Omval 1ar
Revisorer

Christer Persson S Revisor Nyval 1ar
Kenneth Olofsson Revisor Omval lar
Ann-Marie Ljungberg Revisorssuppleant Omval 1lar
Dans/musik

Malin Lennartsson S Omval 2ar
Margareta Warholm Nyval 2ar
Marianne Osterlind Vald t o m 2026

Marina Wendel Vald t o m 2026

Drakt

Gunnel Petersson S Vald t o m 2026

Kristina Petersson Omval 2ar
Margaretha Rickman Vald t o m 2026
Tornqvist

Julmarknadsgruppen

Ann-Marie Ljungberg Omval 1ar
Anna-Greta Dahl S Omval 1ar
Len-Marie Bostam Omval 1ar
Fest/ Sociala aktiviteter

Eva Askberger S Omval ar
Marianne Osterlind Omval ar
Dag Larsson Omval 1ar

Sid 9
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Lubba Runt

Marianne Osterlind S Vald t o m 2026

Torsten Hoglund Omval 1ar
Birgitta Hoglund Omval 1ar
Lokaler/inventarier

Carl Warholm S Omval 2ar
Lars Bostam Omval 2ar
Kurt Aronsson Vald t o m 2026

Dag Larsson Vald t o m 2026

Linus Ekfalt Omval 2 ar
Sang

Marina Wendel S Vald t o m 2026

Eva Askberger Vald t o m 2026

Eina Olofsson Vald t o m 2026
PR/Webb

Erik Enfors S Webmaster Omval 2ar
Christer Persson Omval 2 ar
Kurt Aronsson Vald t o m 2026 lar
Carl Warholm Webbredaktor Omval 2ar
Valberedning

Marianne Osterlind S

Ann-Marie Ljungberg

Folkdansringen/

distriktet

Ordférande Omval 1ar
Spanga medborgar-

husféorening

Ordforande Omval 1ar

S = sammankallande
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SEMLA SEMEL FASTLAGSBULLE HETVAGG

Ordet semla kommer frdn tyskans semel som i sin tur hdmtats frdn latinets simila =
fint mjol.

Manga av vara ursvenska, tycker vi, traditioner, har sitt ursprung i det katolska
Tyskland. Sa dven semlan, som sjilv timligen obrydd, utokat sitt revir under
femhundra ar. Semlan, vet vi, kallas dven fastlagsbulle vilket i rakt nedstigande led
hénvisar till ursprunget, den 40 dagar langa fasteperioden innan pask.

Ordet fastlaga betyder att det fran kyrkan var legitimt med tre dagars fest och
frosseri innan fastan inleddes. Kyrkan radde ju i mangt och mycket 6ver manniskors
vardag. Men har kunde folket med gott samvete hiange sig at att dta och dricka
tamligen ohejdat. Det gillde ju att dta upp sig
innan man maste stansa nya hal i svangremmen.

De tre dagarna innan fastan kallas
fldskséndagen, bld mdndag och fettisdagen. Pa
sondagen festades det pa fett sovel, bla
mandagen nyttjades till stor lattja och pa
"+ fettisdagen bakades det vetebullar i ldnga banor.
Sedvinjan till detta bulldtande ar kiant dnda
sedan 1500-talet. Stora mangder fortardes och
borjade sa smaningom aven fyllas med
mandelmassa. Nagon gang pa 1700-talet
vandrade bullen in i borgarhemmen, ats med
varm mjolk och kallades hetvagg.

Hetvagg ar en oversattning fran tyskans
Heisswecke, dar wecke harleds till ett kilformat
brod med ditskuret kors...Tja, lite spannande ar
det med mer eller mindre plausibla férklaringar.

Kart barn har manga namn och den svenska semlan, som boérjade toppas med
vispgradde i borjan av forra seklet, ar foremal for en arligen animerad diskussion,
och bagerier emellan, tdvlan om "Den Basta Semlan.” Uppladdningen infor fettis-
dagen ar formodligen for bagaren vad julen ar for varuhusen. Efter den arliga
fettisdagen, torde alla bagare ma vél, bara av tanken pa en bla mandag.

Vad galler semlor ar jag inte mycket for traditionalisering. Choklad- eller
lakritssemla far rod flagg. En semla ska ha en luftig bulle, gdrna med kardemumma,
mycket mandelmassa med extra hackad mandel samt lattvispad osotad gradde.

Och fasta ar en upplevelse jag aldrig sokt, medan fastlagan utgor en standig
lockelse.

Jag sluter med livsvisdom av Oscar Wilde:

"Bdsta sdttet att bli av med frestelsen dr att ge efter for den.”

Marianne
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Tack alla vanner i gillet for
uppvaktningen pa min fodelsedag.
Det kdnns varmt i hjartat.
Kramar Ann-Marie

tftersnack februowi 2026

Hur star det till med ditt trots mot 6verheten?

Overheten bestar av sjalvutnimnda fdrmyndare och diverse myndigheter.

Forsoker du folja alla rad och anvisningar som erbjuds/drabbar dig for att
framstd som en SUPERGOD manniska? Eller:

Njuter du av att gora tvart om och tydligt demonstrera
att du ar en myndig medborgare som sjalv kan ta
beslut i ditt liv?

Nagra exempel pa pabud: Socialstyrelsen: Ni ska dta
sex till atta skivor brod dagligen!

Folja eller trotsa? Ga ej mot rod gubbe! Olagligt men
utan straff. G& nir inget fordon syns eller vinta?

At inte rott kott! Foga sig eller trotsa hilso- och miljo-
rad?

Banta ner dig till BMI = 25! Lattare sagt dn gjort for de flesta. Folja eller trotsa?

Dricka maximalt fyra burkar 6l eller glas vin i veckan! Det pabudet gjorde i ett
slag halva svenska folket till alkoholister. Folja eller trotsa? Pa fransk TV gavs
radet "Drick inte mer &n en liter vin om dagen!”. Lite lattare att folja.

Avslutningsvis kan jag beratta att i fredagens nyhetssandningar avraddes alla

fran

att aka skridskor pa Malarens forradiska isar. Pa 16rdagen intog jag och mina

vanner medhavd matsick till lunch nedanfér Ansgarsmonumentet pa Birka. Det
kandes skont!
(Alla holl sig PA isen.)

Erik



Spanga Folkdansgille

har 2026 féljande kontaktpersoner

Styrelse och sammankallande

Styrelse

Ordférande Erik Enfors 0730 404 033 ordfor@spangafolkdansgille.se
Sekreterare Margareta Warholm 0730 769 381 info@spangafolkdansgille.se
Ekonomiansvarig Carl Warholm 072 945 5029 carl_w@spangafolkdansgille.se
Ledamot Marina Wendel 0708-36 99 92 marina_w@spangafolkdansgille.se
Ledamot Angela Enfors 0702 248 372 angela_e@spangafolkdansgille.se
Suppleant Len-Mari Bostam 070-512 1837 lenmari_b@spangafolkdansgille.se
Suppleant Eva Askberger 0738 163 735 eva_a@spangafolkdansgille.se

Sammankallande

Dans och musik  Malin Lennartsson malin_I@spangafolkdansgille.se
Drakt Gunnel Petersson 760 99 55 gunnel_p@spangafolkdansgille.se
Julmarknadsgruppen Ann-Marie Ljungberg 073-597 89 09 ann-mari@spangafolkdansgille.se
Fest/sociala aktiv. Eva Askberger 0738 163 735 eva_a@spangafolkdansgille.se

Lubba Runt Marianne Osterlind 070 755 7073 marianne_o@spangafolkdansgille.se
Lokalkommittén  Carl Warholm 072 945 5029 carl_w@spangafolkdansgille.se
Sang Marina Wendel 0708-36 99 92 marina_w@spangafolkdansgille.se

PR/Web Erik Enfors 0730 404 033 erik_e@spangafolkdansgille.se



Lite Rom ihdg

Mars
13 12.00 fredag Lunch Kaffe 7an
April
20 1900 mandag Manus Lubba Runt nr 2
21 1900 tisdag Kvartalsmoéte
Maj
5 mandag Utgivning Lubba Runt 2
Juni
6 torsdag Nationaldagsfirande,

Spanga torg

Drdktsektionen erbjuder syhjilp varje mdandag kl. 18-19
fére danstrdningen

Nr1 febr2026, ARGANG 50

ar medlemsbladet fér

Spanga Folkdansgille
Redaktion

Marianne Osterlind
Torsten Héglund
Birgitta H6glund

Tryck
Wasa Grafiska

20 april 2026

ar sista dagen for bidrag till
nasta nummer av

Lubba Runt
Sand ditt bidrag till

Marianne Osterlind

Bennebolsgatar22

163 50 Spanga

070- 75570 73
marianne_ 0 @
spangafolkdansgille.se

eller

Torsten Héglund

torstenh @ .
spangafolkdansgille. se



