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Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under
sasongen. Vi vill ocksa 6ka intresset for svensk bygdekultur genom
hantverk, folkdrakter, sang och musik. Verksamheten bedrivs
huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och ar medlem
i Svenska Folkdansringen.

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och fér
foretag och organisationer. Vi svarar fér midsommarfirandet vid
Spanga kyrka och medverkar i Julmarknaden pa Spanga Torg.

| samband med julgransplundringar och liknande festligheter leder vi
ringdanser och lekar.

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet,
danshelger och fester, allt fér att framja sammanhallining och gott
kamratskap.

/ Spanga Folkdansgille \

c/o Margareta Warholm, Gransvagen 14, 163 52 Spanga

Danslokal: Spéanga Folkan, Spangavégen 353.
Dansledare: Malin Lennartsson

Bestallning av dansuppvisningar och lekledning:
Angela Enfors, 0702 24 83 72 eller
angela_e@spangafolkdansgille.se.

Postgiro 38852-0

\ Hemsida: http://spangafolkdansgille.se /




Foto Marianne O

I Vantans tid

Lite synd ar det om manaden november som ar sa mork att den skapar
flyktbeteende. And4 inleds november med ett hav av ljus vid Allhelgonahelgen och
den sedan nagra decennier importerade hogtiden Halloween, som gldader alla barn
med fritt tilltrade till "bus eller godis”.

Flyktbeteendet kan na dven oss i Gillet nar det dr morkt bade nar vi kommer och
ndr vi lamnar var lokal. Men, vi har dnda tagit oss ut for att dansa och socialisera. Det
ar inte langre till ljus, virme och gemenskap én till Spanga Folkan med musik och
dans. Utbudet av kultur ar for ovrigt rikt i detta hus som erbjuder bade film,
konserter och opera.

Med oktobers dansgudstjanst vil genomford med, tack vare Malin, &nnu en
variant av Bdgdansen, vintar sedvanliga jullekledningar i januari. Men naturligtvis
vilar vi icke pa hanen utan tranar flitigt vara uppstallningsdanser. Vi ar troligen
ledande i Distriktet inom genren Playforddanser. Nimn bara Mage on a Cree eller
Donegal Reel och vi staller oss i givakt.

Aven sociala gruppen har god samlande effekt. Social samvaro lar fA mer utrymme
framover, nar viljan inte langre rader 6ver trilska knén. S, det ordnas luncher pa
Kaffe 7an och kulturella utflykter dit alla som har mojlighet skyndar. Snart femtio ar
av dansgladje och gemenskap ar nagot vl vart att arbeta for och bevara.

Halsar Marianne, Torsten och Birgitta
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GUDSTJANST MED FOLKDANS I SPANGA KYRKA 2025-10-19

Det kanns alltid speciellt att uppleva vart arliga framtradande i Spanga kyrka,
bade for oss dansare och av publiktillstromningen att doma.

Med bagarnas hjalp for dagen kladda i hostfarger, blev det en stilfull indans
medan Tratakt spelade "vem kan segla forutan vind”. Nar alla natt koret foljde
ytterligare en bagdans och en av Marianne och Dag komponerad dans, "De Geers”
med ett speciellt steg i som heter Barabbas. Alla jaimférelser med den férradare som
omnamns i samband med Jesu korsfastelse gors pa egen risk.

Det var 18:e sondagen efter Trefaldighet med temat "Att lyssna i tro”. Var prast
Kerstin Stahlbrand predikade om evangelietextens tema att de som har pengar men
inte vill dela med sig till de fattiga har lika svart att komma in i Guds rike som en
kamel har att komma igenom ett nalsoga.

Mellan "lasningarna” framfdérde vi en engelsk Playforddans, "Scotch cap” och den
vackra valsen fran Kall, "Fjarilen”.

Efter Trosbekdnnelsen var det 6 damers tur att dansa en polska, flackpolskan,
som heter "1814” f6ljd av "Vals med storbyte”, dar alla var med. Musiken till den ar
komponerad av Hasse Ruta i Tratakt.

Vi har som tradition att efter Herrens bon och en lovpsalm avsluta med
"Kyrkpolska” pa mangas begaran. Pa senare ar har en Vilsignelsedans tillkommit,
dér vi borjar tva och tva och sedan fyller pa sa alla dr med till slut. Vi sjunger och gor
valsignande rorelser mot forsamlingen. I ar ville prasten Kerstin ocksd vara med nér
hon gjort sin traditionella egna valsignelse.

Sedan foljde processionen med Tratakt, som spelade Ganglat efter Karl Stig
Styfberg och dansarna, som klappade handfast till musiken nar vi nddde forrummet
och sa farvil till alla besokarna, som skulle inta kyrkkaffet i prastgarden.

Angela
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Kurs- och festdag i Kungsangen

Folkdansringen Stockholm inbjéd den 4 oktober till en kurs- och festdag i
Kungsiangen med temat: Upplev 1800-talet. Ett antal intresserade dansare fran
Spanga folkdansgille deltog denna dag. Nedan Anna-Gretas version av den digra
dagen:

Det var en fantastisk upplevelse att komma tillbaka till farmors dagar. All mat som
vi at var fran recept i Kajsa Vargs kokbok.

For min del borjade det med tunnbrodsbak: kavla, hacka och kasta in i den 6ppna
ugnen. I rummet bredvid pagick smortillverkning pa gammaldags vis, med
smorkarnor. Det blev faktiskt smor nar man jobbat med det en stund. Sen var det
dags att tvatta smoret. Baide smoret och tunnbrddet fick vi ata till soppan som
serverades klockan tolv. Soppan bestod av rotsaker och bréd som kokade med, i
stallet for kott.

r- ‘j\ ol .

Foto Marianne O

Dans och lekar pagick vid flera tillfallen. Till min stora fortret missade jag lekarna,
min passion. Fast man kunde ju bara vara pa ett stélle at gangen. Det fanns ocksa
mojlighet att lyssna pa Hakan Liby och Eva Stromstedt nidr dom holl féredrag om
gamla tiders dréktskick.

Efter lunch var det dags att borja med middagen som bestod av Pepparrotskott
och ugnsrostade rotsaker. Det var mycket som skulle skiras och hackas. En utbildad
kock var anlitad att leda och fordela arbetet. Eftermiddagskaffe serverades med
skorpor i gammaldags anda.

Sa var det dags att borja med efterratterna. Kristina Araskog Toll basade for
recepten och hjalpte oss tillratta. Smortarta, dppelkompott och ndt som liknade
kalvdans.

Nu var det samling i gamla huset igen, for ett gammaldags brannvinsbord som
bestod av tunnbréd, hemkarnat smor, ost, tva sorters sill och forstas sprit.
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Nu var klockan sex och promenad till kyrkan. Damerna till vanster och herrarna
till héger. Lite prat, sjunga psalmer och fiolspel av Christina From.

Ater till stora salen dar det var dags att byta om till folkdrikt eller
sekelskiftesklader

Dagen avslutades med middag med dans. Dansmastaren Bert Persson inledde
dansen med en polonads, efter det lite vals och shottisvarianter.

Det var en I 1ang dag och klockan 21.30 var det dags for hemfard. Trott i ben och
huvud, men en harlig kinsla av att ha varit med om nanting annorlunda. Tack till alla
kreativa, pahittiga och duktiga tjejer och killar som gjorde den hiar dagen moijlig.

Anna-Greta Dahl

Utflykt till "Jarva begravningsplats
och naturomrade"

En utflykt till “Jarva begravningsplats och naturomrade” gjorde gillet den 31
oktober.

Platsen med sin utformning ar en ny typ av begravningsplats med gravkvarter
utformade som 6ar omgivna av dngsmarker och grusvagar. Detta dr dven en plats for
avkoppling och naturupplevelser.

Platsen har utsetts till landets basta landskapsarkitektur 2024.

Gillet togs emot av kommunens kommunikationschef for kyrkogardsforvaltningen
Annelie Sjostrom. Hon guidade oss genom omradet och berattade om olika
konstruktioner med sina historiska bakgrunder.

Promenaden avslutades i ceremonibyggnaden varvid kaffe och kakor erbjods till
oss frusna besokare.

Vid detta tillfalle kunde var guide beradtta om den langa historik som galler for den
nuvarande losningen och att arbetet planeras fortsatta med en ny etapp om cirka 10
ar.

i
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Soptunnor i Korten-stal, stallnihng for namnskyltar och langa trapan Foto Torten och Erik
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Ceremonibyggnaden fran magnifika trappan Foto Erik
Utflykten arrangerades av Sociala gruppen och lockade ca 15 deltagare.

Dag Larsson

Besok hos Snuskungen!

Arets funktionarsdag gick i snusets tecken vid Ljunglofska slottet i Blackeberg.
Efter en del gravader fick vi nu en fantastisk solig dag (bestilld av Angela). Erik
samlade skaran vid slottets boulebana och berattade om husets tillblivelse och lite
till, innan vi tog en stilla promenad utmed Malarens strand i vantan pa lunchen.
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Prohenad och vantan pa inslapp i slottet Foto Erik
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Det imponerande huset byggdes 1893 av Knut Fredrik Ljunglof, som lyckats sa
bra att forvalta sitt d&rvda snusforetag, att han kunde kopa ett stort landomrade i
Visterort. Byggnaden placerades med stilig utsikt 6ver Malaren och det anlades dven
en vacker park. Att huset fick bendmningen "slott” berodde pa att KF valde en
byggstil i kontinental spansk-portugisisk nybarockstil. Huset déptes da i folkmun till
Ljunglofska slottet. Och har man ett slott och tillverkar snus sa blir man forstas en
snuskung.

Efter var soliga promenad klev vi in i salongerna dar slottets nuvarande
forvaltare, Rolf Lenstam, gav oss en rolig och livlig férelasning om familjen Ljunglofs
historia som snusfabrikanter. Knut Fredrik forvaltade gott det hans far pa egen hand
byggt upp fran larlingstiden pa landets tobaksodlingar, till att hamna i toppen, med
varldens storsta snusfabrik.

Forvaltaren informerar bl.a. om ljuskronor och portrétt Foto Erik och Marianne

Att husets interior skapats under forra sekelskiftets ideal var tydligt. Lite i
snusets tecken med morka trapaneler, takstuckaturer, ladertapeter (ohemult dyra),
komplicerad gardindesign (en fardighet i imperfekt) och vaggmalningar, dar det sags
att Anders Zorn haft synpunkter.

Historien fortaljer inte om Knut Fredrik uppskattade titeln "snuskung.”
Smickrande fakta var dock att han var en god och omtdnksam "kung” som tog val
hand om sina anstdllda pa gardarna som ingick i hans rike. Han gjorde tata
inspektionsrundor till R&cksta och Angby gardar och hade alltid med sig godsaker till
de anstdlldas barn.

Aran fér Ljungslofs mest kdnda snus, Ettan, tillskrivs dock Knut Fredriks fader.
Han var god vian med kemisten Jacob Berzelius och de bada tog fram det som déptes
till Ljunglofs Ettan. Men dar tog den goda vanskapen slut. Pappa Ljunglof vagrade
namligen att ta med Berzelius namn i marknadsforingen av Ettan.

Formodligen var detta knappast ett bekymmer for sonen Knut Fredrik, som dven
han sag till att rora sig i den hogre societeten. KF hade kung Oscar Il som trogen gést
i sitt intilliggande groggtorn. Dar trivdes herrarna med punchen, utsikten,
avskildheten och formodar man det goda samtalet.
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Inkomsterna fran snuset flodade, mycket pa grund av att man till slut kom pa hur
man pa bista sitt kunde exportera snus, utan att det tappade i smak och konsistens.
Man packade snuset i tratunnor och plomberade med paraffin, precis som vid
gammal hederlig konservering. Svenskbygderna i Amerika hurrade. Antligen slapp
de flatad tuggtobak.

1915, var det sa dags for Knut Fredriks son Robert att ta
over far och farfars livsgdrning. Men infor detta satte den
svenska staten alla kdppar i hjulet. Tobaksmonopolet infordes,
eftersom man sokte efter storre skatteintikter och sag tobaken
som en utmarkt finansiering. Robert fick s6ka sig nya vagar i
livet och trots Wallenbergskontakter framlevde han sitt liv i
skuggan av vad hans anfiader lyckats dstadkomma.

Allt detta fick vi oss till livs i entrévaningens vackra salonger, innan vi betradde
den mattkladda trappan upp till var matsal med harlig sjoutsikt. Vid fyra ovala bord
serverades vi moodor hjortstek med potatisgratdng, foljt av en perfekt chokladfondant
med hallon. Under trivsamt sorl njét vi av en vialsmakande maltid. Néjda att tillhéra
denna illustra férsamling, som av sin styrelse sa utomordentligt premieras, viljer vi
att invaggas i tron om fortsatt dansfortroende.

Vi ser dven med tillforsikt fram emot hur ni toppar denna superba
funktionarsdag!

Marianne O

0j ar jag redan 90!

Tack alla vdnner i gillet for uppvaktningen. Blommorna i det har
kuvertet kommer att glddja oss flera veckor framéver.
Erling
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Kvartalsmotet 14 oktober 2025

Nitton medlemmar infann sig néar det var dags for hostens kvartalsmote. Erik holl
i ordférandeklubban och Margareta W skrev.

Kvartalsmdétena har en bestimd agenda. Bl a diskuterades kommande ars
verksamhetsplan och budget. Avsikten ar att verksamheten fortsétter pa samma niva
som under 2025. Nasta ar fyller Gillet 50 ar och vi beslutade att
avsatta 25 000 kr till firandet. Budgeten ska beslutas pa
arsmotet i februari. Da vet vi forhoppningsvis om vi far det
foreningsbidrag pa 50 000 kr som vi kommer att anséka om
(senast 1 november).

Medlemsavgiften for ar 2026 blir oférandrad (600 kr).

Varprogrammet faststélldes sa langt det var mojligt.
Danstraningen borjar den 12 januari och arsmotet blir den 17
februari.

Kommande aktiviteter:

¢ Julmarknad Spanga torg den 6 december. Vi kommer att ha tva bord samt
troligen vara tomtar som vanligt. Den 4 december kl 14 binder vi kransar.

e Viplanerar att besdka Skoga i bérjan av januari och ha lekledning i Breviks
kyrka, troligen den 11 januari.

Margareta W

Snart dags att betala medlemsavgiften for 2026

Medlemsavgiften fér 2026 ar oférandrad, dvs 600 kr och ska betalas senast 31
januari. Betalas till vart plusgiro: pg 3 88 52-0. Gl6m inte att skriva ditt namn!

Vi ar tacksamma om ni kan betala under januari manad. Da
blir avgifterna automatiskt bokforda pa ratt ar.

Arsavgiften beslutades pa kvartalsmotet i november.
Styrelsen foreslog, och fick gehor for, att behdlla den nuvarande
arsavgiften trots att mer dn halften av medlemsavgiften slussas
vidare till Folkdansringen, riksorganisationen och distriktet. An
sa lange har vi sparade pengar pa banken.

Paminnelse: Internetuppkoppling i Spangafolkan

For den som dnskar ga ut pa internet nar vi ar i var danslokal ar koden:
spangafolkan1911 /Red



Spanga Folkdansgille
Varprogram ar 2026

Lokal: SpangaFolkan
Faststallt vid kvartalsmétet 2025-10-14

Aktivitet Dag| Tid Jan | Feb | Mars | April | Maj |Juni| Anmairkning
Méten
Kvartalsmote Tis | 19:00 21 Lokalen
Funktionarsfest
Arsméte Tis | 19:00 7 Lokalen
Styrelseméten Ons | 13:00 14 11 18 15 20 Styrelsemedlem
Fester och andra sociala aktiviteter
50-arsfest Lor 21 Spanga Folkan
Lubbarunt
Sista manusdag Man 9 20
Utgivningsdag Man 23 5

- R . 121912916(2916| 1320
Drékt, syhjalp Man | 18:00 %6 23 |2330| 27 | 411 Lokalen
Dans och Musik
Planering Man
; ] 121912916(2916| 1320

Folkdans Man | 18:30 26 23 2330 57 411 17 ggr
Uppvisningstréaning Man | 18:30 1825 [ 18 |[Lokalen
Samord. midsommar | Man | 18.00 10 |Lokalen
Spanga Torg ? 6
Midsommar uppvisn Tis 16 |Brommagarden
Midsommaruppvisn | Ons 17 |Norrgarden
Midsommar uppvisn | Tors 18 |Skoga
Lekledning Fre 19 [Spangaangen
Midsommar uppvisn Fre 19 [Spangaangen
Lekledning Sén | 11.00 12 Brevik, Lidingé
Uppvisning/lekledning | Ons | 13:30 Skoga

Planerings-, projektméten planeras av varje gruppledare under terminen




Valkomna till Jubileumsfest
LORDAG 21 Februari 2026 K1 1700

Mingel Supe Show-nostalgi

ISpanga Folkets Hus, Spangavéagen 353
Kostnad: Medlem 250 kr Icke medlem 300 kr Spanga folkdansgille Pg 38852-0

Kladsel: Garna folkdrakt OSA: 12 januari 2026 marianne.osterlind@outlook.com
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tftersnack november 2025

Skamt som pappa bara far dra pa fars dag, dd omgivningen far latsas std ut med
dem.

Leveransen: Ett dkta pappaskamt levereras ofta med en sjalvgod min och f6ljs av
ett brett leende fran beréttaren (pappan):

"De maste vara fattiga.”" 'Hur vet du det?' "De har bara rad att bo i en synvilla."”

Aningen 16jligt skamt med en ordlek eller allitteration:

"Jag hittade ett grekiskt fisknat." 'Hur vet du att det ar grekiskt?' "Det satt sik i."

"Vad kallar man en alligator som atit upp en GPS?" 'Navigator'

"Vilken kiand byggnad har alltid ratt?" 'Ej-feltornet’

"Var larde sig hajen att simma?" 'Pa haj-school’

Nonsens eller ologiskt pastaende:
Fruktsamhet ar arftlig. Fick inte dina
foraldrar ndgra barn sa far inte du nagra
heller.

Med ett korn av visdom: Du maste ga pa
dina vanners begravningar, annars kommer
inte de pa din.

Skdamt som besvérar tondriga barn och far
dem att skdmmas infor sina kamrater om de
hor dem: "Vilken ar bast, solen eller manen?"
'Vada bast? Nej, sag!' "Manen saklart!" 'Varfor
det? "For att den lyser nar det 4r morkt."

Tonaringar vill verka vuxna och markerar
frenetiskt minst 100 mils avstand till allt
barnsligt. Vid pappaskamt 6nskar de att de
aldrig blivit fodda, vilket visar typisk tonarig
brist pa konsekvenstank. Hur ar livet som manniska om man aldrig fotts? Fraga din
filosof!

Battre tankt ar att 6nska sig vara produkten av en jungfrufédsel. Ingen pappa:
inga pappaskamt. Dock svart att ordna retroaktivt! Vi far hoppas pa framtiden. Om
nagot decennium kommer kanske en kletig och kladdig 16sning i form av Al-
genererade spermier.

Stolt pappa till tre skdmtpldgade barn

D S AT Nk T 7
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Spanga Folkdansgille

har 2025 féljande kontaktpersoner

Styrelse och sammankallande

Styrelse

Ordférande Erik Enfors 0730 404 033 ordfor@spangafolkdansgille.se
Sekreterare Margareta Warholm 0730 769 381 info@spangafolkdansgille.se
Ekonomiansvarig Christer Persson 076 846 5502 kassor@spangafolkdansgille.se
Ledamot Marina Wendel 0708-36 99 92 marina_w@spangafolkdansgille.se
Ledamot Angela Enfors 0702 248 372 angela_e@spangafolkdansgille.se
Suppleant Len-Mari Bostam 070-512 1837 lenmari_b@spangafolkdansgille.se
Suppleant Eva Askberger 0738 163 735 eva_a@spangafolkdansgille.se

Sammankallande

Dans och musik  Malin Lennartsson malin_I@spangafolkdansgille.se
Drakt Gunnel Petersson 760 99 55 gunnel_p@spangafolkdansgille.se
Julmarknadsgruppen Anna-Greta Dahl 073 0723715 anna_greta@spangafolkdansgille.se
Fest/sociala aktiv. Eva Askberger 0738 163 735 eva_a@spangafolkdansgille.se

Lubba Runt Marianne Osterlind 070 755 7073 marianne_o@spangafolkdansgille.se
Lokalkommittén  Carl Warholm 072 945 5029 carl_w@spangafolkdansgille.se
Sang Marina Wendel 0708-36 99 92 marina_w@spangafolkdansgille.se

PR/Web Erik Enfors 0730 404 033 erik_e@spangafolkdansgille.se



Lite Rom ihdg

December
1 dec. mandag

6 dec. lordag

Januari
8 jan. onsdag
12 jan. sondag

Februari

17 febr. tisdag 19.00
21 febr. l6rdag 17.00
9 febr. mandag

23 febr. mandag

Drdktsektionen erbjuder syhjélp varje mdndag kl. 18-19

fére danstrédningen

Utgivning

Lubba Runt nr 4
Julmarknad Spanga
Torg

Lekledning Skoga
Lekledning Breviks
kyrka

Arsmote
Jubileumsfest
Sista manusdag for
Lubba Runtnr 1
Utgivning

Lubba Runt nr 1

Lubba Runt
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ar medlemsbladet for

Spanga Folkdansgille

Redaktion

Marianne Ostrlund
Torsten Héglund
Birgitta Héglund

Tryck
Wasa Grafiska

9 februari 2026

ar sista dagen for bidrag till
nasta nummer av

Lubba Runt
Sénd ditt bidrag till

Marianne Osterlind
Bennebolsgatan 22
163 50 Spanga
070-7557073
marianne_o @
spangafolkdansgille .se
eller
Torsten Héglund
torsten_h @ .
spangafolkdansgille.se




