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"Opp Amaryllis, vakna Du lilla...” rinner nu os6kt upp som en tankeslinga i takt
med att ljuset falnar och kylan smyger sig pa. Bellman syftade forstas pa en fager
mo, medan var tids Amaryllis ar en till ursprunget ratt intetsdgande brun knél.
Men med god omvardnad bjuder knélen pa en oanad prakt lagom till julhelgen, till
och med for den icke gronfingrade.

Lite pyssel, knap och stress hor naturligtvis drets sista manader till, men vi har
till all lycka valet att skala bort tidigare generationers masten. Hur manga gor till
exempel egen pepparkaksdeg eller lagger lutfisken i blot pa Anna-dagen?

Men innan man far vila pa lagrarna bor man dnda ha skapat nagra att fa vila
i/pa/av. Dér har alla flitiga i Spanga folkdansgille fullt mandat att krypa in i
november-idet och tdnda nagra ljus.

Vart framtradande i Spanga kyrka avlopte alldeles sirdeles val. Vacker indans
med vara hostlovskladda bagar foljt av lugna och vardiga danser. Ja, och darefter...

...hotade fyra mandagars vacuum. Tratakt dkte pa utannonserad, valfortjant
semester! Bortskimda som vi 4r med meningsfull och malinriktad danstraning
samlade vi ihop oss och bjod genom Anne-Marie in en larare i Line-dance. Vi
gjorde vart allra basta att hanga med till harlig 50-talsmusik. Kenneth och Eina
larde oss en stegvariant i god Westernstil och i full westernmundering.

Och sedan pockade faktiskt julen pa. Det var lage att damma av forra arets
juldanser att framforas i juletid. Sa da gjorde vi det, passerade den sista vacuum-
mandagen, med viss rannsakning i sjdlen, att vi klarar en liten tid med en 6de scen,
men utbrister nu samfallt:

Varmt vilkomna tillbaka, allrasombastaste Tratakt

Vi bjuder pa saffranskaka, vi vill kinna kontakt

Vi ger Er mandat och makt, vi vill bara dansa till Er takt!

God Jul och Gott Nytt Ar!

énskar Marianne O, Birgitta och Torsten
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Gudstjinst med folkdans 2024

Har ni upplevt en Generalpaus? For mig ar det ett nytt begrepp som, har jag lart
mig, kommer fran den klassiska musiken. En generalpaus betyder att alla stimmor
i en orkester tar paus samtidigt i avvaktan pa det stora crescendot.

Generalpaus var temat for denna sondags predikan, ledd av prasten Anna Levin.
Hon menar att vi nu lever i en generalpaus i avvaktan pa vad som ska ske med var
varld. Genom massmedia matas vi med allskons eldnde vilket verkligen kan
medfora viss dngslan. Jamforelsen med de sista timmarna i Jesu liv var latt att
forsta och stamde naturligtvis till eftertanke.

Men innan allt tog sin borjan hann vi med en sista kort repetition och kdnde vi
oss val omhdndertagna och valkomnade av denna varmt sympatiska prast. Hon
menade att vi visste mer 4n hon om hur en dansgudstjanst gar till och kiande gott
stod av var mangariga erfarenhet pa plats.

Man kan nog med fog pésta att dven vi dansare levt i en generalpaus infér denna
sondags framtradande. Vi forbereder oss minutiést under manga veckor och i ar
tycker jag nog att danserna fick val godkant.

Trétakt
Var ryggrad ar forstas spelmanslaget Tratakt som inledde med Brudmarsch av
Leif Goras. Fran sin plats framfor koret leder de sedan vara danser genom hela
gudstjdnsten.
Till &rets indans med hostlovskladda bagar, spelades Polska fran Lofstabruk efter

Ceylon Wallin. Darefter foljde tva danser i svit, Sonderborgs kadrilj och Vindvalsen.

En dansgudstjanst ar speciell genom att folkdansen bjuds in i kyrkorummet och
med den vara fargglada folkdrakter som kan studeras nér vi efter indansen
placerar oss runt hela koret.
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Intag In'dans

Sittandes dar fick vi lyssna till berattelsen om Josef som av sina broder saldes till
Egypten. Att f6ljden av denna i grunden onda garning, faktiskt blev mycket god, att
dar fanns en mening och ett langsiktigt mal. Att det finns godhet, som sa fint
beskrivs i en av psalmerna:

"Guds karlek ar som stranden och som graset, ar vind och vidd och ett odndligt

»”

hem.
Kyrkan var denna sondag i stort sett fullsatt och texter, dans och musik varvades
i fin harmoni.
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Vi framforde nagra uppstallningsdanser som Gustafs skal, Marys square och en
engelsk Playford dans Mage on a Cree. Sunnandvalsen kiandes fin att ha med och vi
avslutade traditionsenligt med Vélsignelsedansen.

Vilsignelsedansen
Som utmarsch bjod Tratakt pa Bjérklingemarschen av Anders Pettersson.
Kyrkobesokarna far sedan defilera mellan tv3, till marschen taktfast klappande
folkdansled, dnda tills sista besokaren Kklivit ut i hostrusket. _
Anna Levin stod tappert utanfor kyrkportarna i det fina &
duggregnet med ett vanligt ord till alla, innan hon kunde ansluta S
gereg g ) <
till kyrkkaffet i forsamlingshuset. =
Manniskor har i alla &r samlats for tankeutbyte pa kyrkbacken
efter en guds-tjinst. Sjalva kyrkkaffet ar dock en tdmligen ny
foreteelse, bara drygt etthundra ar. Man kom val till slut pa att det
var mer trivsamt att samlas inomhus an att st i allskdns (o-
Jvader och nagot bér man ju da fordra sina gaster.
Kyrkkaffet erbjod en stunds avkoppling och 6ppnade upp for det
goda samtalet, innan séndagsmiddagen vintade dir hemma. Aven
sa denna s6ndag, ndr sorlet steg i Spangas fina forsamlingshus.
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Uttag Fina drékter;

Varmt tack fran Spanga folkdansgille for annu en dansgudstjanst i det goda
bemdtandes tecken. Marianne 0

En mandag med Line-Dance!

Vara musiker har tagit en valbehovlig semester och ar borta i fyra veckor, vilket
betyder att vi far klara oss utan deras musikaliska toner.

Forsta gdngen, den 28:e oktober, provade vi pa line-dance. Ann-Marie, den
verkliga line-dance- entusiasten, anlitade Rune Solberg som har lett danskurser
under lang tid och pa olika stéllen. Bland annat i PRO Vallingby varje mandag och
onsdag, kor han line-dance med fullt hus.

Vi samlades pa golvet med Rune i spetsen. Han satte pa musik, instruerade och
visade. Det var steg framat, bakat och at sidan. Vi hdngde med sa gott vi kunde i
alla svangar och vandningar. Det blev felsteg, snedsteg och ibland ratt steg.

Nu har vi i alla fall provat pa dans i alla former, vilket dr bra fér bade huvudet och
motionen.

Stort tack till Rune som kom och dansade med oss.

Anna-Greta
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Rutas julrutor

Sista tavlingsdag &r 27/1. Svara med texten i den réda rutan till info@spangafolkdansgille.se. De tre
forsta dragna, ratta l6sningarna vinner tva trisslotter. Ldsning kommet i ndsta nummer.
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Historia under varje sten

[ septembers dnnu gréna hostsol fick vi med guidning av hembygds-
foreningen lara kdnna den historia som finns under vara fotter. Ty under varje
grasstra och kulle i Spadnga, som dven ar Stockholms titaste kommun sett till
mangden mojliga gravhogar, sa vittnar dnnu forna tiders manniskodéden med
sin narvaro.

o | &y

[ denna grona oas mellan Lunda och Solhem ligger gravhégarna tatt vid den
sedan lange 6vergivna Skesta gard med anor fran 500-talet eller Vendeltiden,
som den numera kallas, men landskapet tyder pa att har funnits boplatser dnnu
langre tillbaka.

Over stock och sten gick vér vandring genom svunna tider men vi hann i varje
fall med en matsack i gronskan till skillnad fran den kung som enligt en
medeltida sdgen tappade saval osten som korven och limpan i sin brada flykt
undan forfoljare. Dessa kan dn idag askadas pa platsen dock inte lika aptit-
retande, men de tre stenarna paminner dtminstone om vad sidgnen siger att de
ma3 vara.

Linus
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Kvartalsmotet 15 oktober 2024

Vi brukar ha moétet i november men vi beslot forra aret att 1agga det tidigare
for att mojliggora en diskussion om verksamhet och budget innan det ar dags
att skicka in var ans6kan om foreningsbidrag till stadsdelsndmnden i Jarva.

Arton medlemmar infann sig nédr det var dags for hostens kvartalsmote. Erik
holl i ordférandeklubban och Margareta W skrev.

Kvartalsmotena har en bestamd agenda. Bl a diskuterades kommande ars
verksamhetsplan och budget. Avsikten ar att verksamheten
fortsatter pa samma niva som under 2024. Budgeten ska
beslutas pa drsmotet i februari. Da vet vi forhoppningsvis om
vi far det féreningsbidrag pa 45 000 kr som vi kommer att
ansoka om (senast 1 november).

Medlemsavgiften for ar 2025 blir oférandrad (600 kr).

Varprogrammet faststélldes sa langt det var mojligt.
Danstraningen borjar den 13 januari och drsmaétet blir den
11 februari.

Kommande aktiviteter:

¢ Julmarknad Spanga torg den 7 december. Vi kommer att ha tva bord samt
vara tomtar som vanligt. Den 5 december kl 14 binder vi kransar.

¢ Vibesoker Skoga den 8 januari och har lekledning i Breviks kyrka den 12
januari.

Margareta W

Snart dags att betala medlemsavgiften for 2025
Medlemsavgiften for 2025 ar oférandrad, dvs 600 kr och ska betalas senast 31
januari. Betalas till vart plusgiro: pg 3 88 52-0. Gl6m inte att skriva ditt namn!

Vi ar tacksamma om ni kan betala under januari manad. Da
blir avgifterna automatiskt bokforda pa ratt ar.

Arsavgiften beslutades pa kvartalsmotet i november.
Styrelsen foreslog, och fick gehor for, att behalla den
nuvarande arsavgiften trots att mer dn halften av
medlemsavgiften slussas vidare till Folkdansringen,
riksorganisationen och distriktet. An sd linge har vi sparade
pengar pa banken.

Paminnelse: Internetuppkoppling i Spangafolkan
For den som 6nskar ga ut pa internet nar vi ar i var danslokal ar koden:
spangafolkan1911 /Red

2x50-arsfesti PRO:s lokaler i
Vallingby

Mariannes tal

Kara Malin, Kira Sandra.

Det har gatt ett antal ar

sedan ni vandrade trappan ner

och sag till att Spanga Gille blev nagra fler.

Vi kunde knappt tro pa var lycka.

Tva mjukt dansanta unga damer.

Vad skulle ni om oss kunna tycka?

Vi njot av era graciosa steg och raka ryggar,
hur latt ni neg och fér inga utmaningar skyggar.

Sa mycket av er dyrbara tid ni oss genom aren skankt,
koreograferat och komplicerade danser uttdnkt.

Ni har trott pa oss, nér vi statt dar som utbrunna tomtebloss.
Ni tog rollen som varsin stadig Boss.

"Kann ingen oro eller tvivel, forestdllningen kommer att ga bra.
Vi ska bara dndra pa det mesta efter traningen ida™.

Genom er outsinliga optimism har fran klarhet till klarhet vi gatt.
Under er eminenta ledning det mesta formatt.

Nu fyller ni 50 och en av livets héjdpunkter natt.

Vii Gillet kdnner glad tacksamhet att ha fatt folja Er.

Och vi har liksom inte fatt nog, VI VILL HA MER...

e

Einas rosbestrddda visa till Malin framférdes av Gillets egen kor
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Ron och Malin: Malin och Sandra:
Antligen da Capo av Bdde forare och féljare i en mjuk Bugg.
bréllopsvalsen

Tack for det fantastiska

50-drsfirandet ni gav oss
4 4 4

Det var roligt att sd

mdnga var med och allt

var sd trevligt ordnat!!!

Tank att ni visste att vi

gillar sang och dans ©

Stort tack och Rram frin
Sandra och Malin
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Spanga Folkdansgille

Varprogram ar 2025

Lokal: SpangaFolkan
Faststallt vid kvartalsmotet 15 okt 2024

Aktivitet Dag| Tid Jan Feb Mars April Maj Juni |Anmirkning
Méten
Kvartalsmote Tis | 19:00 22 Lokalen
Funktionarsfest
Arsméte Tis | 19:00 13 Lokalen
Styrelseméten Tor | 13:00 9, 30 13 10 22 Styrelsemed|
Fester och andra sociala akt
Arsfest Fre 14 Spanga Folkan
Utflykt
Lubbarunt
Sista manusdag Man 17 21
Utgiwningsdag Man 24 5
Drakt
Syhjalp Man | 18:00 [ 132027 |3101724|310172431| 71428 512 Lokalen
Dans och Musik
Planering man
Folkdans man | 18.30 132027 (31017 24(310172431| 71428 512 17 ggr
Uppvisningstraning man [ 18.30 19 26 29 Lokalen
Samord. midsommar | Man | 18.00 10 Lokalen
Spanga torg? 6
Midsommar uppvisn tis Brommagarden
Midsommar uppvisn ons Norrgarden
Midsommar uppvisn tor Skoga
Lekledning 23 Spangaangen
Midsommar uppvisn Fre 23 Spangaangen
Lekledning Sén | 11.00 12 Brevik, Lidingd
Uppvisning/lekledning | Ons | 13.30 8 Skoga

Planerings-, projektméten planeras av varje gruppledare under terminen
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Litet eftersnack,

DET PERFEKTA JOBBET:

Det var en gang en man vid namn Peter som alltid dromde om det perfekta
jobbet. Han var trott pa att jobba som revisor, dar hans storsta dventyr var att
forsoka forsta vad som hande med alla kvitton fran foretagslunchen. En dag nar
han var pa vag till jobbet, sdg han en affisch som 16d "Sékes: Professionell prov-
smakare av glass". Peter kdande hur hjartat slog en extra gang - det var precis vad
han behévde!

Uppspelt gick han in pa intervjun, dar han mottes av en stor glassmaskin och en
kvinna som sag 6vertygande ut i sin roll som glasschef. "Vad tror du kravs for att
bli en bra provsmakare?” fragade hon. Peter tinkte efter, och utan att tveka
svarade han: "En stor aptit och ett dnnu storre hjarta for glass!"

Intervjun gick 6ver férvantan och Peter fick jobbet. Dagarna gick, och han njot
mer av sin nya roll dn ndgot annat. Han testade allt fran chokladkola till spdnnande
smaker som lakrits-lavendel. En dag kom chefen in och sa: "Vi behdver en produkt-
utvecklare. Vad skulle du féresla som ny smak?"

Peter tdnkte pa sin barndom och kom pa nagot. "Vad sdgs om ‘Torsk-sill-glass’?
Det kanske blir en snackis!" Chefen stirrade pa honom som om han just trillat ner
fran manen.

"NE]J, TACK! Vi letar mer efter smaker som folk skulle vilja ha!"

Men Peter gav sig inte. Han lanserade en ny smak pa egen hand:

"Karamelliserad havregrynsgrot”. Den blev en succé. Folk stod i ko for att fa smaka.

Peter kdnde sig som en geniférklarad glassguru!

Men allt fick ett abrupt slut nar han insag att han tillbringade mer tid i frysen dn
i sitt eget hus. Det blev svart att halla sig varm nar man
smakat pa alla majliga kalla drycker i glassfabriken. S&, med
frusen nésa och sjélvironi insag Peter att kanske det perfekta
jobbet verkligen var att vara revisor - sd lange det var varmt
och det fanns kaffe.

Och s, med en nyfunnen uppskattning for sitt gamla
jobb, gick han tillbaka till sina kvitton och upptéckte att de
faktiskt var ganska lackra... om man bara forestallde sig att
de var glass!

Hoppas att alla i Gillet far en god jul och ett gott nytt ar.

Erik
Foton: Marianne, Torsten, Linus och Erik

Lite Rom thdg

Pa sidan 11 kan du se hela det preliminara
varprogrammet.

Januari

13 18.30 Varterminen borjar

8 13.30 Skoga dldreboende, julgransplundring
12 11.00 Brevik, julgransplundring

Februari

13 19 00 Arsméte

17 Lubba Runt nr 1/25, sista manusdag
21 Dans for PRO i Spanga Folkan

24 Lubba Runtnr 1/25, utgivning

Mars
14 Arsfest

Kolla regelbundet pa var hemsida.




Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under
sasongen. Vi vill ocksa 6ka intresset for svensk bygdekultur genom
hantverk, folkdrakter, sdng och musik. Verksamheten bedrivs
huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och &r medlem
i Svenska Folkdansringen.

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och fér
féretag och organisationer. Vi svarar fér midsommarfirandet vid
Spanga kyrka och medverkar i Julmarknaden pa Spanga Torg.

| samband med julgransplundringar och liknande festligheter leder vi
ringdanser och lekar.

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet,
danshelger och fester, allt fér att framja sammanhalining och gott
kamratskap.

/ Spanga Folkdansgille \

c/o Margareta Warholm, Gransvagen 14, 163 52 Spanga

Danslokal: Spanga Folkan, Spangavéagen 353.
Dansledare: Malin Lennartsson

Bestallning av dansuppvisningar och lekledning:
Angela Enfors, 0702 24 83 72 eller
angela_e@spangafolkdansgille.se.

Postgiro 38852-0

\ Hemsida: http://spangafolkdansgille.se j

Spanga Folkdansgille

har 2024 féljande kontaktpersoner

Styrelse

Ordférande Erik Enfors 0730 404 033 ordfor@spangafolkdansgille.se
Sekreterare Margareta Warholm 0730 769 381 info@spangafolkdansgille.se
Ekonomiansvarig Christer Persson 076 846 5502 kassor@spangafolkdansgille.se
Ledamot Marina Wendel 0708-36 99 92 marina_w@spangafolkdans.se
Ledamot Angela Enfors 0702 248 372 angela_e@spangafolkdansgille.se
Suppleant Len-Mari Bostam 070-512 1837 lenmari_w@spangafolkdans.se
Suppleant Eva Askberger 0738 163 735 eva_a@spangafolkdansgille.se

Sammankallande

Dans och musik  Malin Lennartsson malin_l@spangafolkdansgille.se
Drakt Gunnel Petersson 760 99 55 gunnel_p@spangafolkdansgille.se
Julmarknadsgruppen Anna-Greta Dahl 073 0723715 anna_greta@spangafolkdansgille.se
Fest/sociala aktiv. Eva Askberger 0738 163 735 eva_a@spangafolkdansgille.se

Lubba Runt Marianne Osterlind 070 755 7073 marianne_o@spangafolkdansgille.se
Lokalkommittén  Carl Warholm 072 945 5029 carl w@spangafolkdansgille.se
Sang Marina Wendel 0708-36 99 92 marina_w@spangafolkdans.se
PR/Web Erik Enfors 0730404 033 erik_e@spangafolkdansgille.se




