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Utanfor min hermetiskt tillslutna "kuvés”, dar jag befinner mig, kan jag gladjas at
bofinkar, sddesarlor, talgoxar och en singel hackspett. Det ar brada veckor i
fagelvarlden och samtidigt orkar de sjunga. Gladje! Hermetiskt eller ej, jag ser att
mossen dnda lyckats ta sig in, tuggat i sig flugsmaéllan och efter forrattat varv
atervant till naturens mer néringsriktiga notter och frén. Men stalskaftet ligger
otuggat kvar, redo for eventuellt nya anvindningsomraden.

Aven gamla danser kan dammas av och &terbrukas. De har legat i trida ndgra ar
nu, men vi har bevisligen framfért dem med bravur ordkneliga ganger. Jag tinker
att om min ramponerade flugsmalla upphdjs till taktpinne, vad kan ga fel? Vi ar pa
god vag att dtererdvra Midsommarhambon. Vi far anamma faglarnas flit och flyga
vidare mot drets Nationaldags- och Midsommarfirande. Vi har ju ett uppdrag, det
finns forvantningar och vi ar Dansare med kénsla for takt och ton. Vi befinner oss i
en alldeles ny var och trots ett och annat felsteg, kan vi med gott sjalvfortroende
intala oss att: Vi kan dansa bade at det ena och det andra hallet...f6r bomfalleral-
lanle;...

Torsten, Birgitta och Marianne
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Lubba Runt veteranerna Siw och Erling

Min forsta kontakt med Erling var pad Onsdagsdansen for cirka tjugo ar sedan. Mina
forsta trevande steg in i Spanga folkdansgille. Erling var en av de mer dansanta
dansarna den kvallen och med sin mjuka uppmérksamma blick, vanligt
valkomnande. Jag vagade komma tillbaka.

[ sin mjuka framtoning har Erling en lagmald pondus, han inger respekt, vilket
den gor som har skapat sig en god plattform i livet. Erling ar elegant, alltid vélkladd
och vilformulerad, en Ordets Mastare.

Som en Ordets Mastare har han skrivit spaltkilometer i Lubba Runt i mer dn
trettio ar. Vid Erlings sida finns Siw, som dven hon arbetat med Lubba Runt sedan
tidernas begynnelse. Var dr guldmedaljerna?

Tidningen tillverkades da rent fysiskt med pappersark, sax och Kklisterburk. Det
gallde att vara noga med bade Klister och korrekturldsning. Digitaliseringen
borjade ta 6ver och underlattade tidningsarbetet for "Lubbaredaktionen”. Men
texterna skriver sig inte sjdlva. Vid alla resor Gillet har foretagit har Siw och Erling
varit givna skribenter.

En organisations tidskrift dr en viktig del av ansiktet utat. Formuleringarna
maste ibland vagas pa guldvag. Ingen far kdnna sig utpekad. Har har Erling last
med lupp och med vianlig bestimdhet strukit en och annan "groda.” Jag har lart och
tagit till mig. Man ska minnas att Lubba Runt skickas till en bra mycket vidare
krets dn Gillets medlemmar.

Erling, Du ar var Nestor, kunnig skribent med god kénsla for layout. Vi som nu
tar vid ska gora vart basta att fora Lubba Runt vidare. Vid minsta tvekan finns det
digra biblioteket av Dina och Siws tidigare texter att hdmta lardom ur.

..ni lar hora av oss!

Av hjartat TACK till Er bada!

Marianne, Torsten och Birgitta
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SPF - Arsfesten - 2022

Sa kom da dntligen dagen d& vi ater kunde tréffas och ha en gemensam och mycket
efterlangtad fest. En dag med varkansla pa mer an ett séatt! Fredag den 25 mars
samlades glada medlemmar i Spanga Folkets Hus, efter tva ars uppehall. Valkomna
var ocksd medlemmar i Skdrde-Gillet och Villingby Folkdansgille. Tillsammans var
vi fler 4n femtio deltagare.

Vi blev mottagna av tva festliga "Bunny Ladies”, Marianne och Eva, som bjod pa
ett litet tilltugg till det mousserande vinet (dven alkoholfritt). Intaget i salen fick
ske efter bokstavsordning till de fint dekorerade borden med blommande forsyt-
hia i vaser. Dags att prata med sin bordsgranne och kanske lara kdnna nagon "ny”
person.

-
.. " FotoErik

Vardinnan Marianne, konferencier Lars-Erik och spelmannen Per-Erik Eriksson

Maten som var fint upplagd bestod av ost och painriche, skinka och rostbiff med
potatissallad och ett vackert fruktfat. Mycket gott och alldeles lagom. Utméarkt
konferencier var Lars-Erik och en speleman vid namn Per-Erik Eriksson med sitt
dragspel hade vi ocksa. Allsdngen blev sma pauser i dtandet. Ett texthéfte gjorde
det l4tt att hanga med. Per-Erik roade oss ocksa med att till dragspelsklanger
sjunga en bestdmd text till olika kdnda melodier. Det gick faktiskt valdigt bra.
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Improviserad kor
Sa fick vi ocksa lyssna till kéren som sjong folkvisor, och sedan var det dags att
flytta undan bord och stolar for att ge plats for dansen. Lars-Erik ropade ut vilken
dans vi skulle dansa enligt en lista vi fatt tidigare. Rune blev instruktér med
forklaring av de olika turerna.

.. och dans

Vi dansade och dansade...Efter en god stund blev det paus for kaffedrickande i
foajén. Dar hade man dukat upp diverse lackra tartor och kakor. I pausen var det
dags for Rune att gora sin debut. Fram kom nyckelharpan och Rune spelade. Det
var olika dansvisor som belonades av publiken med kraftiga applader. Bra gjort
Rune! Darefter var man valkommen fram att beratta en rolig historia i micken,
vilket flera nappade pa.

Nar pausen var over blev det dans till "7musik pa 1ada”. Ett, tv, tre och ihop var
det ndgon som sa! Mycket lyckat!

Ett stort och hjartligt tack till alla i festkommittén som lagt ned sa mycket moda
pa att gora festen sa fin och lyckad.

Marina Wendel
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"Slottet i Bromsten"

Vad ar det for stort hus pa hojden i Bromsten?

Den 21 juli 1900 kopte bankir Carl Cervin en tomt i Bromsten for 18 000 kr.

Genom gavobrev skiankte han den till stiftelsen” Hemmet Fristad" som hade bildats
1896 i Stockholm. Man bérjade bygga samma
ar. Huset var fardigt 1902 och den 4 oktober

>t | invigdes hemmet med stor fest. Av de c:a 150
I : personer som hade inbjudits var prins Carl

Bernadotte med gemal, forestandarinnorna

for Sophiahemmet, Roda korset och Fredrika-

Bremerférbundet samt fattigvardsinspektoren

och en del av Stockholms socialt intresserade
damer och herrar. Fran jarnvagen fram till

Fristad hade man gjort en tillfillig gdngvag av

plankor, for besokarnas besvarlighet.

Vem var det som fick bo i huset? Man talar
om "fallna kvinnor" " skyddslingar” "intagna".
 Sanningen ar att det var flickor i dldern 14-19

: i ar fran fattiga familjer dar det fanns gott om

syskon. Flickor som var pa vag att glida in i prostitution, men dnnu inte blivit fast i

"yrket". Man lockade med en tredrig utbildning inom hushall och smadjursskdtsel.

Det enda man begérde av flickorna var att de efter en betdnketid, fullt frivilligt bad

att fa stanna kvar pd hemmet.

Huset var byggt att rymma 34 elever. De var uppdelade i grupper om 6-7
personer dér en vardarinna skulle véagleda flickorna i meningsfull sysselséttning
som t.ex. i tvattstugan med mangling och strykning, eller tradgardsarbete och
smadjursskotsel.

1903 kopte Carl Cervin for Fristads rakning 9 tunnland mark. Marken lag
mellan jarnvagen och Fristad (nuvarande idrottsplatsen). Avsikten var att kunna
uppfora byggnader for husdjursskotsel och tradgardsodlingar, Den tredriga
utbildningen skulle leda till férvarvsarbetande som tjanarinnor.

1905 overtog Stockholms stads fattigvardsnamnd ansvaret for de intagna som
dgde hemortsratt i Stockholm. For 6vriga var man beroende av vad som kom in
fran valvilliga donatorer med bidrag till verksamheten.

Stiftelsen Fristads verksamhet upphdrde i borjan av 1920-talet. Byggnaden
med tillhorande mark évergick i Spadnga kommuns dgo. Huset kom da att inrymma
kommunalkontor, mottagning for lakare, bostad for férsamlingssyster samt
alderdomshem. Hosten 1984 paborjades en ny era for Fristad. Det som en gang
byggdes for undervisning och uppfostran har aterigen rustats for att ta emot
elever, ndmligen Ellen Keyskolan.

Det hér ar ett utdrag av en artikel av Inga-Britt Hogstrom pa Bromsten.nu.

Kristina Petersson
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Hur kladde man sig forr i tiden...

...och hur mycket ”forr” orkar man ta in. Gar man tillbaka till strax efter Istiden
hamnar vi i kapitlet Djurhudar. Men om vi begrénsar oss till 1800-tal och tidigt
1900-tal ricker dven det till en hel foreldsning som fascinerar.

Just en sddan begivenhet bjod Osseby hembygdsférening p4, d4 man inbjudit
Wiveca Linderstrom, verksam i Hembygdsforbundets textil- och draktgrupp, for
att berdtta om hur man kladde sig for drygt etthundra ar sedan.

Wiveca bar sin fina drakt frdn mellersta Halland, med tillh6rande vackra
silversmycken, bade solje och halslas. Hon borjade med att berétta att det i gamla
tider var viktigt att kla sig efter sitt stand. Kladkoden visade helt enkelt vilken
klass man tillhorde. Kladlyx var inte tilldtet. Man fick absolut inte forhava sig,
gjorde man det kunde man bli lagford. Till exempel i samband med
gudstjanstbesok ville man kanske gora sig lite extra fin, men draktpolisen var
genast framme och det utdelades béter om man 6verskridit gransen.

Den enda gangen det var tillatet att kla sig "over sitt stand” var vid brollop.
Bruden tilléts kla sig sa fint hon formadde. Om man hade mojlighet hyrde man
kldder och krona av kyrkan och ofta hade prastfrun det hedersamma uppdraget att
kla bruden.
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Det var mycket langt kvar till vira dagars enkla satt att skaffa kldder. Om man var
sugen pa en ny skjorta var det bara att borja med att fanga in faret i hagen... Kop,
slit och sldang var liksom inte uppfunnet.

Faren skulle klippas, det skulle kardas och spinnas, vavas och sys for hand.
Spinnrocken, som Gustav Vasa praktiskt nog tog hit till Sverige, torde ha
underlattat spinnandet en del, &ven om man fortfarande anvande slandan. En och
annan malning visar hur fabostintan férdriver tiden genom att spinna med sin
slanda, innan hon maste ropa hem korna for kvallsmjolkningen.

Efter den hemvana och vél nyttjade ullen, gjorde lin och hampa sitt intag. Tva
material som var valdigt stickiga att bara ndra kroppen. Darfor tvingade adeln
ibland, pa sitt tdmligen inhumana satt, sina arbetare att “ga in” plaggen.

ETV PR g —~a B

Wiveka berattade om ett plagg, en mantel, som hittades i en gammal mosse.
Genom Kol 14-metoden tidsbestdmdes manteln till 100 ar fore Kr. Den var vavd sa
att den sdg upp svetten indt och var vattenavstotande utanpa. Och vi som tror att
vi kan bast...

Allra sist kom bomullen. Men det som ansags fint var forstds bara avsett for de
besuttna. Gemene man fick vackert vanta tills kattunen, med sina tryckta monster,
sa smaningom fanns att kdpa ndgon gang runt sekelskiftet.

Eftersom klader tog lang tid att framstéalla var de dyrbara och arvdes ofta i flera
generationer. Vi funderar kanske pa hur man tvattade dessa lite otympliga plagg?!?
Det gjorde man inte i bradrasket enligt Wiveca. Som kuriosa kan jag berétta att en
spelman jag lyssnade till for en tid sedan, stolt meddelade att vasten i hans
folkdrakt fortfarande har kvar svettrander efter vastens tidigare dgare, en kidnd
nyckelharpspelare som gatt ur tiden.
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Forkladet, som bars av bade kvinnor och mén, var ett viktigt plagg som byttes allt
efter aktivitet. Men an viktigare an forkladet var nog trots allt huvudbonaden,
sarskilt for den gifta kvinnan. Det var hog status att vara gift och mossan togs inte
ens av inne i bastuvarmen. Anders Zorn har lamnat bildbevis dar han malat tva
bastande dalkullor. Om man tittar noga ser man mossbanden hinga fram dver ena
kvinnans axel.

Mannen bar kilmdssa, sydd i av just kilar, som holls ihop genom stickningar.
Kilméssan bars till och med under hog hatt vid bréllop, fér varmens skull.

Men hur holl man varmen i skorna? Strumpor, sager vi sjilvklart. Men strumpor
"uppfanns” inte forrdan sent 1800-tal. Men anvande skohalm!

Smycken? Tja, det kan skrivas spaltkilometer om vara kladers in- och uttag
under olika tidsepoker. Den har texten dr bara ett axplock av allt spannande som
Wiveca Linderstrém formedlade under en eftermiddag i Osseby hembygds-
férenings Kvarntorpstuga, dar vi forstas ocksa bjods pa kaffe med hembakade
frestelser.

Min plan ar att dterkomma i dmnet...(klader, inte hembakat!)

Text och foto Marianne Osterlind

Eftersnack may 2022

Nar aterkommer den normala situationen? Nar blir det sa dar som det brukade
vara? Vi dr val ganska manga som under pandemin ldngtade till efter pandemin da
allt skulle aterga till det normala. Sd har det ju inte riktigt blivit. Pandemi har blivit
endemi och livet i Sverige har blivit lattare att leva.

Bitvis ar det normalt nu. Det blir varmt for tidigt, redan i mars men nar
dubbdicken ska bytas mot sommardack sa hotar SMHI med frosthalka. Tva veckor
in i april kommer virmen och hjulen kan antligen bytas. Skont, nu ska utemob-
lerna fram. Nar man suttit dar ute en gdng sd kommer kyla och bldst. Det kdnns
normalt och tryggt. Det r valar och vara politiker 6ser valbudskap 6ver oss. Det
handlar inte sa mycket om varfor det egna partiet ar bast som varfor det andra
partiet ar skyldigt till alla problem som finns. Det kdnns normalt och tryggt.

Men med krig i Europa och kraftiga prishdjningar hemma sa ar vi langt fran det
normala. Formodligen kommer vi under lang tid framéver att ha det onormalt pa
flera satt. Blir det aldrig mer normalt? Det kan man spekulera om. Vi som vill ha
det normalt behover nog tanka lite annorlunda om vi ska fa det. Sannolikheten for
att ett tillstand i varlden ska dterkomma sa som det var d§, ar valdigt liten. Att det
ar onormalt pa ett eller flera satt ar det man kan foérvanta sig. Det r darmed
normalt. Det 1ater motsagelsefullt. Men om man formulerar det som: "Det ar helt
normalt att det nu dr annorlunda jamfort med hur det var dd" sa kan vi uppleva
normalitet en stor del av tiden. Skont!

Erik

Lite Rom thdg

April
26 tisdag Kvartalsmote

Maj

2 mandag  Utgivning av Lubba Runt nr 2

14 lordag  Spénga Torg. Vi visar att Spanga
Folkdansgille finns

23 méindag Funktionirsfest

26-28 torsdag - 16rdag Folkdansringen 100 ar

Juni

6 mandag Nationaldagsdagen Spanga Torg

20-23 mandag-torsdag Midsommarveckans
dansuppdrag

24 fredag  Midsommarafton Spanga kyrka
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Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under 2 1

sasongen. Vi vill ocksa 6ka intresset for svensk bygdekultur genom Spanga FOl kdansgllle

hantverk, folkdrakter, sdng och musik. Verksamheten bedrivs har 2022 féljande kontaktpersoner

huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och ar medlem

i Svenska Folkdansringen. Styrelse

;g:gt;‘)"f;”i'ragr?iz;,:i’gr?;"rsr\‘/'?gfarr‘gﬂgfﬂ}gfg;gg;ﬁinm daerlgV%Ch for Ordférande Erik Enfors 0730404033  ordfor@spangafolkdansdille.se

Spéngga kyrka%ch Julmark.naden i Spanga Folkan. | samband med Sekreterare Margareta Warholm 0730 769 381 info@spangafolkdansgille.se

julgransplundringar och liknande festligheter Ieder.vi ringdanser och Ekonomiansvarig Christer Persson 076 8465502 kassor@spangafolkdansgille.se

lekar Ledamot Ann-Marie Ljungberg 073 5978909 ann-marie_p@spangafolkdansgille.se
' Ledamot Angela Enfors 0702 248372 angela_e@spangafolkdansgille.se

For Véra medlemmar arrangerar V| resor |nom och utom |andet, Supp|eant Marina Wendel 0708-36 99 92 marina W@Spanqaf0|kdans.se

danshelger och fester, allt for att framja sammanhalining och gott Suppleant Eva Askberger ~ 0738163 735 eva_a@spangafolkdansgille.se

kamratskap.

Sammankallande

Dans och musik  Malin Lennartsson malin_l@spangafolkdans.se
/ o . \ Drakt Gunnel Petersson 760 99 55 gunnel_p@spangafolkdansgille.se
Spanga FOIkdanSg”Ie Julmarknadsgruppen Anna-Greta Dahl 073 0723715 anna_greta@spangafolkdansgille.se
c/lo Margareta Warholm, Gransvagen 14, 163 52 Spanga Festkommittén ~ Eva Askbe__rger 0738 163 735 eva_a@spangafolkdansgille.se
Lubba Runt Marianne Osterlind 070 7557073 marianne_o@spangafolkdansgille.se
Danslokal: Spanga Folkan, Spangavégen 353. Lokalkommittén  Lars-Erik Ljungberg 89 83 23 lars-erik_l@spangafolkdansgille.se
Dansledare: Malin Lennartsson PR-sektionen Erik Enfors 0730404033 erik_e@spangafolkdansgille.se
Webmaster Erik Enfors 0730 404033 erik_e@spangafolkdansgille.se

Bestallning av dansuppvisningar och lekledning:
Angela Enfors, 0702 24 83 72 eller
angela_e@spangafolkdansgille.se.

Sociala aktiviteter Eva Askberger 0738 163 735 eva a@spangafolkdansgille.se

Postgiro 38852-0
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