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Hosten ar har - nu hander det

Det ar lite varkanslor i borjan av oktober. Nu vaknar livsandarna och danslusten.
Tank att det &r mer an ett och ett halvt ar sedan det sociala livet frystes ner. Och vi
har dverlevt och lidngtar efter att sitta fart igen, men som Erik sdger pa annan plats
i denna tidning, sa far vi ta det lite vackert sa har i bérjan. Vi gdr dock mot ljusare
tider fast det lider mot jul. Danstrdningen pa mandagarna har startat och med den
ocksa drékt- och hantverkstréffarna. Det blir en Julmarknad, inte var egen pa
Spanga Folkan, men den traditionella pd Spanga Torg, som alltid tryggt utomhus.
Nu blir det kul igen!

Birgitta H, Torsten, Inger, Siw och Erling
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Arets uppvisningar pa boenden

En liten tapper skara besokte tre boenden i midsommarveckan, namligen
Norrgarden, Villa Solhem och Skoga. Villa Solhem var aktuellt tidigare nar Ove
Bergkvist bodde dir, men hans bortgang och pandemin medférde att vi inte
besokte dem forran nu. Norrgarden och Skoga kontaktade oss flera ganger for att
sakerstilla att vi skulle komma dven i ar. Forutom att dessa besok ar roliga for de
boende, personalen och oss sjalva ar det viktigt att vi haller uppe kontakterna med
tanke pd kommande midsomrar.

Foto Calle W

[ ar hade Marianne, Angela och Eva gjort ett enkelt program som bestod av bade
dans och sang. Det blev valdigt lyckat. Vi borjade med att taga in till tonerna av
ganglat frdn Appelbo och sedan dansade fyra par Talgoxen. Vi varvade dans med
gamla valbekanta sanger, sdsom 'Vi g 6ver daggstankta berg', 'Fru Musica' och 'Nu
gronskar det'. Drakterna presenterade vi forstds ocksa. Bdgdansen dansades av
fyra personer och det fungerade riktigt bra. Férestallningarna avslutades med
utdans till Annas visa. Erik hade stillt samman musiken och tekniken fungerade
utmarkt.

Sid 3
Arets koncept var framgangsrikt och de som var med héller nog med om att vi kan
anvanda det &ven kommande ar, men da forhoppningsvis med levande musik.
Calle W

Upptaktsmote till danshosten 2021

Redan i varas innan vi skildes at for sommaren bestimde vi att nu maste det val
anda ga att kora igdng till hosten, sa da spikades 29 augusti som ett lampligt datum
att samlas vid Skélby dansbana och prata och jaimfora solbrannor. Dans och Musik
hade haft ett méte redan och dven ett styrelsemote hade diskuterat hdsten.

Nu ndr nya mutationer dykt upp har gladjen dver att det kants mycket ljusare
dampats atskilligt och man inser att det inte ar 6ver alls. Sa det som géller for oss
fullvaccinerade ar en mycket forsiktig start i lokalen med tillrattalagda danser utan
beroring och med avstand. Ett undantag kan vara dans med den partner man delar
vardagen med. Vart stora problem var om Tratakt kunde tdnka sig att spela for oss
och nu kan de gora det.

Tanken ar att hosten ska borja med att vi kdnner oss fér vad som kédnns bra och
inte vara tvingade till att "prestera” ndgot vi inte hinner trana till. Kyrkan har
stranga restriktioner och folkdansgudstjansten i oktober ar installd.

Danstraningen ska varvas med sdngtraning, sa vi verkligen kan sjunga utantill.
Vi har markt att de gamla pd aldreboenden tar till sig sdnger de kdnner igen och
uppskattar det lika mycket som dansen. Och ju dldre vi dansare blir kanske det ar
en god idé att varva sang och dans lite mer.
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Fran den 9 september tréffas vi pd mandagskvéllarna. Vi borjar k1.18, da ju
normalt syhjalp finns till hands, men nu kan man sy sjilv vad man vill eller sticka,
virka, brodera etc. Huvudsaken att man samlas kring en aktivitet och umgas. Vi har
ocksd manga filmer att visa fran vara manga resor. Att vi ska fika behover knap-
past ndmnas, for det har blivit ett sa sjalvklart inslag under coronatréffar. Alla far
ta med sig det man vill 4ta och dricka.



Sid 4

Négra av oss som sysslar med julmarknaden undrade forstas hur det blir med
den. Svart med ett blankt nej sa har tidigt, men en idé vore ju att ha ett bord pa
Spanga Torg nir julmarknaden ar dar (om den nu blir av) runt 11 december. Bjérn
atog sig att prata med Foretagarforeningen.

Vi var 22 Spdngagillare som hade samlats vid dansbanan denna séndagsefter-
middag och nog ryckte det i kroppen att fa borja dansa. Men vi fick i alla fall prata
av oss en hel sommar.

Angela

Foto Erik
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Vad vore val en folkdans i Spanga
folketshus.

Det har gatt lang tid sedan vi senast dansande pa detta eminenta golv. Vi var 28
personer som slot upp for hostens forsta dansévning 2021-09-06. Gladjen stod inte
att ta minste p4d, det var sa roligt att vara tillbaka igen, javisst ar man ringrostig
efter sd 1ang tids avbrott, men dnda finns minnet av danserna kvar nadgonstans i
ryggraden. Birgitta stod oss bi med instruktion och Tratakt spelade till allas var
gladje.

Efter en ordentlig uppvarmning dansade vi oss genom Vals med storbyte,
Kristinas polka och Talgoxen. Ordentligt med avstand tilldimpades enligt Covid-
rekommendation.

Medhavd fika avnots i gott sallskap, kvéllens 6vning avslutades med spontan
allsang.

Inger W
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Drakt & hantverkstraff

Alla som vill handarbeta eller bara traffas och umgés kan komma ner till var lokal
kl 18-19, fore dansen pa mandagar. Om du inte ska vara med pa dansen, kan du
sitta kvar tills vi stanger for kvallen.
Ta med eget fika om du vill ha ndgot.
Vialkomna!

Drdktsektionen

Rialadrakten

Ar 1979 hittades en mingd gamla klader och skor
hangande i takbjalkarna i ett uthus pa garden
Vargsatra i Riala socken i Uppland. Dessa klader
hade sparats sedan mitten av 1700-talet. Kldderna
finns nu pa Upplands museum.

Rialadrakten hade
dessa klader som forlaga
nar den rekonstruerades
i borjan pa 1980-talet.
Néar Gerd hade sytt en
herrdrakt till Ove beslot
sektionen att sy en Riala
damdrakt, eftersom vi
hade tillgang till ménster
och Gerds hjalp. Drakten
blev klar 1986. Efter
Oves bortgang har hans
barn skankt hans Riala-
drakt till Spanga Folk-
dansgille och vi har tack-
samt tagit emot den. S&
nu har vi bade en herr-
och en damdrakt fran
Rialai var forening.

Drdktsektionen

Foto Erling




Folkdraktens dag
pa Spanga torg

Lordagen den 26 september 2021 firades
folkdraktens dag runt hela Stockholm. P
Spanga torg var Spanga Folkdansgille fran
borjan representerad av 4 personer som
vackte stor uppmarksamhet: Anna-Greta,
Kristina, Marianne och Bjorn. Senare
anslot Malin och Gunnar.

Julmarknaden i Spangafolkan ar instélld liksom Midvinterstimman i
Viks;jo.

Eftersnack,

2021-09-29 strok regeringen och FHM restriktionerna.

HURRA, HURRA vad sként! ANTLIGEN! Byebye COVID! .....
ELLER

Ar det mera "Auf Wiedersehen!"? (pa aterseende) .... Jo tyvarr!

Smittan rullar ju fortfarande runt fast allvarlig sjukdom och dod ar pa mattliga
nivaer. Det ar vaccineringen som gor att sjukhusen inte ar 6verbelagda. Men
manga ar inte vaccinerade. Att krama och kindpussa alla man triffar kinns som
rejalt oansvarigt och hogriskbeteende.

Det verkar som att de flesta tdnker efter och forsdker minska riskerna. Folj
anslagstavlan pa var webb om hur vi valjer sdkerhetsniva i gillet.

Erik

Kom 1gang

Den 29 september tog regeringen och FHM bort
restriktionerna for vaccinerade. Dans/Musik och
Styrelsen har dnda kommit 6verens om att fortsatta
tillampa de begransningar som gallt hittills i host vilket
innebar att vi kan traffas inomhus f6r vissa aktiviteter.

Dock krdvs att de som kommer ar FULLT vacci-
nerade OCH symtomfria!

Vi kommer inledningsvis inte att dansa tva timmar i
strack utan sticka emellan med séng och fika. Dessutom
kommer vi att dansa ensKilt pa avstand fran varandra.
Pardans utan avstand endast familjevis. Utover detta
kommer vi att delta i

JULMARKNAD pa Spanga Torg

Antligen har restriktionerna lattat, sa nu blir det
JULMARKNAD péa Spanga Torg l6rdagen den 4de
december mellan klockan 10 och 15.

Ett dragplaster ar tomtemor och tomtefar som
generdost delar ut godis till alla snalla barn (finns det
andra s har nara jul). Tomteparet brukar vid narmare
betraktelse vara personer fran oss i Gillet. S blir det
aveniar. Tomtarna far tillgang till kaffe, pepparkaka
och virme i ICA:s personalrum. ICA haller med godis, vi
delar ut det och bidrar till “myset” pa torget.

De "pass” som planeras ar 10:00 - 11:15, 11:15 -
12:30, 12:30-13:45 och 13:45 till 15:00.

Forsta paret tar med tomtedrakter till torgat, sista
tar med drédkterna hem.

En tradition sedan ménga ar, och lite Klirr i kassan
for oss.

P

Lubba Runt
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Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under
sasongen. Vi vill ocksa 6ka intresset for svensk bygdekultur genom
hantverk, folkdrakter, sang och musik. Verksamheten bedrivs
huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och ar medlem
i Svenska Folkdansringen.

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och for
foretag och organisationer. Vi svarar for midsommarfirandet vid
Spanga kyrka och Julmarknaden i Spanga Folkan. | samband med
julgransplundringar och liknande festligheter leder vi ringdanser och
lekar.

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet,
danshelger och fester, allt for att framja sammanhalining och gott
kamratskap.

c/o Margareta Warholm, Gransvagen 14, 163 52 Spanga

Danslokal: Spénga Folkan, Spangavégen 353.
Dansledare: Malin Lennartsson

Bestallning av dansuppvisningar och lekledning:
Angela Enfors, 0702 24 83 72 eller
angela_e@spangafolkdansgille.se.

Postgiro 38852-0
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Erik Enfors 073 040 40 33 ordfor@spangafolkdansgille.se
Margareta Warholm 0730 76 93 81 info@spangafolkdansgille.se
Elisabeth Gafvelholm 0176-260966 kassor@spangafolkdansgille.se
Christer Persson 076 846 55 02 christer p@spangafolkdansgille.se
Angela Enfors 070 224 83 72 angela _e@spangafolkdansgille.se
Ebba Modén 0708-36 99 92 ebba_m@spangafolkdans.se

Berit Lindh 070 542 94 55 berit I@spangafolkdansgille.se

Sammankallande

Malin Lennartsson 85 81 06 malin_I@spangafolkdans.se
Gunnel Petersson 760 99 55 gunnel p@spangafolkdansgille.se

Julmarknadsgruppen Anna-Greta Dahl 0171-51604 anna_greta@spangafolkdansgille.se
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