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Sommarlov

Att vara med i Spanga Folkdansgille ar som att ga i skolan, fast frivilligare och darfor
roligare. Men ju mer man lér sig desto mindre vet man. Ta till exempel detta med
folkdrakt. Visst vet vi alla hur en folkdrakt ser ut? Men nu har dréaktsektionen varit pa
seminarium och i denna tidning kan du l&sa ett referat, som vander lite upp-och-ner
pa begreppen.

Folkdansarna har fatt nya lararinnor och med dem nya idéer.

Forsta examensdagen blir den 28 maj pa Eggeby Gard. For forsta gangen kommer vi
da att ha barn med i var scenforestallning. Sprid garna ordet till alla barnfamiljer du
ké&nner!

Varens fortsattningskurs i polskedans fick god anslutning. En av vara allra nyaste
medlemmar, Goran Kruse, sjalv erfaren dansledare, berattar vad han larde och tyckte.

Team Basar provar nya vagar infor midsommarfesten vid Spanga kyrka. Plats for
kreativa och hemmabagare. Och efter midsommarens manga framtradanden —
antligen sommarlov.

Vi kanske ses nagra stycken pa sommarens dansbanor runt stan. | alla handelser
onskar vi vara lasare en skon och dansant sommar.

Inger, Siw, Torsten och Erling
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Polskekursen 2 april.

Tank om polskekursen slutat som den borjade!

Med en festmiddag. Vi fick namligen borja med att stada efter fredagens ungdomsfest.
Med golvstédning och se till att vi kunde ta oss fram mellan tomburkar och skrap. Vi
kom igang sa smaningom med Rorospolsen under Ingemars och Ingers ledning. Vi var
nagra som inte var med i hostas, men snart var vi med i alla turer. Det ar ju en skon
drivande musik, som for en framét hela tiden.

Foto Curt J

Efter pausen bérjade vi med en langsammare polska - Atabakpolska fran Féllinge, nord-
vast om Ostersund. En mycket lugn polska med omdansning som i snoa. Dessutom
ingick polketering som viltur, och bakmes. Efter nastan fyra timmars dans var det lite
svart att skilja pa turer och fotter. Det kdndes bra att det bara var tva polskor och inte
fler.

Goran

Nagra noteringar fran

kvartalsmotet
14 april

Till ordférande for motet valdes Erik
Enfors och till sekreterare Len-Marie
Bostam. Erling Magnusson och Desirée
Lager utsags till protokolljusterare.

Kassoren Margareta rapporterade att
resultatet for forsta kvartalet blev ett
underskott pa nagot 6ver 10 000 kr, men
forsta halvaret bor anda ga ihop tack vare
de vantade intakterna fran midsommar-
fest och dansupptréadanden.

Eggeby: Klart for traning pa dansbanan den 21 maj. Dréktsektionen vill ha Gverblick
over vikingadrakterna” och ber att fa in dem. Affischer delades ut och medlemmarna
uppmanades att satta upp dem pa bra platser och informera vanner och bekanta. Pa
foreningstavliorna kommer affischerna upp omkring 15 maj.

Hemsidan: Instruktionskvall for alla sammankallande den 5 maj. Anmalan till Erik och
Angela E.

Midsommar vid Spanga kyrka: Efter avslutat arbete ordnar lokalkommittén mackor
och kaffe i prastgarden.

Spanga-Tensta Kulturkommitté: Birgitta W och Marianne K gar pa nasta méte som
skall behandla bidrag till aktiviteter.

Dréakt: Foredrag om dréktbruk den 10 maj i lokalen.
Styrelsen: Behandlade fragor redovisas pa anslagstavlan.

Onsdagsdansen: Rune tillsammans med Kurt och Sonja Aronsson efterlyser 3-4
personer som vill hjélpa till.

Folkdansen: Bjorn K erbjod sig att 6verlata en dator som kan anvandas till att spela
musik. Styrelsen fick mandat att inképa en videokamera for 3-5000 kr.



Seminarium om dokumentation av
bygdedrakter | Falun 19-20 mars 2011

Det finns minst 900 bygdedrékter i Sverige, ca 600 kvinnliga och 300 manliga. Vad vet
vi om dem mer &n majligen hur de ser ut! Det vill sdga, vad vet vi om deras bakgrund,
vilka som tog initiativ till att ta fram dem, var de hittade sina férebilder osv.

Svar: Inte sa mycket.

Eftersom det oftast varit kvinnor som varit engagerade i arbetet med bygdedrakterna ar

detta en hundradrig kvinnohistoria som vantar pa att bli skriven. Samtidigt ar det ocksa

en lika lang bygdehistoria eftersom en bygdedrakt ofta ses som en symbol for ”sin”
bygd. Aven den historian bor bli skriven.

Att dokumentera detta &r ett arbete som
ldmpar sig bast att utforas i grupp, t.ex. i
en studiecirkel. Under seminariet kommer
ett gemensamt arbetsmaterial att tas fram
till hjalp for alla som vill vara med och
dokumentera ett stycke kvinno- och
bygdehistoria.

Med detta budskap bjod Svenska
Folkdansringens drakt-och sldjdsektion till
seminariet pa Dalarnas lansmuseum i
Falun.

Kunniga och engagerade forelasare som Ulla Centergran, dréktrad i folkdansringen och
forskare i etnologi, Maria Bjorkroth hembygdkonsulent pa Dalarnas museum och
Elisabeth Liby studiecirkelradgivare.

Elisabeth Lindholm fran Borlange tog hand om arrangemanget runt om seminariet.

Vi deltagare var 29 kvinnor och en man fran hela Sverige som representerade
hembygds-och hemsléjdsforeningar, museer, kulturhus och olika folkdansgillens
draktrad.

Programmet varvades med foreldsningar, grupparbeten och en rundvandring i museet.

Ulla Centergran forelaste: Hur gor vi en dokumentation och vad ska dokumenteras? och
gav exempel pa artiklar i amnet.

Vad har hant med drakterna under 1900-talet och vilka fragor ska vi stalla?

Folkdrakt: klader som anvandes av folket i vardagen fore industrialiseringen och ar
dokumenterade sen gammalt. Ar ocksa de klader som vi studerar pa vara museer.
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Bygdedrakt: drakter som vi syr, som ar en symbol fran en viss bygd. Den har
folkdrakten som forebild, det ar den som behdver dokumenteras och fa en egen historia.

Maria Bjorkroth pratade om drakter i vara bygder forr och nu. Hon visade och berattade
om olika drakter fran Dalarna, hur de har férandras och de som skapats under 1900-
talet. Hon hade med sig olika drakter fran museet som visade pa hur dréakternas
fargsattning styrts av t.ex. stadens stadsvapen. Vad vi nu kan tycka ser “konstig” ut.

Hon pratade ocksa om olika kéllor, arkiv, arkivering och de nya digitala portalerna till
vara museer t.ex. kringla.nu

Enligt kulturminneslagen har alla ansvar att bevara och fora vidare
det gamla.

Viktigt att bevara och spara det vi vet for framtiden. Dokumentera
och fotografera. Det ar viktigt att behalla det fysiska materialet.

Elisabeth Lindby pratade om olika studieférbund och vad de kan
hjélpa till med och hur man soker bidrag fran dem. Statsbidragen till
studieférbunden grundas pa tre olika verksamhetsformer:
Studiecirklar, kulturprogram och annan folkbildningsverksamhet.

Under grupparbetet skulle fragestallningarna till dokumentet om
”Dokumentation av Bygdedrakter” diskuteras och skapas. Som sedan
ska sammanstéllas och bilda underlag till arbetet vid de olika
studiecirklarna.

Nagra exempel pa fragestallningar fran grupperna:

» Vem har tolknings-och definitionsratt till materialet nir kunskapen forsvunnit for
lange sedan?

e Vem bestammer: Folkdansringen eller Hemsl6jden?

« Tycke och smak?

« Vem ska vi fraga nar de som varit med och skapat 1900-talets drakter forsvinner?

« Har de olika dréktdelarna hort ihop fran borjan?

Efter tva intensiva och intressanta dagar med manga fragestallningar i huvudet sa
forstar man att detta &r ett stort arbete som ska goras. "Men manga backar sma kan bli
en stor 3”.

Tillsammans ar berattelserna vart budskap.
Bara manniskor kan beratta.

Gunnel och Kristina
Draktsektionen
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Har kravs tankemdoda och visas skaparkraft!

Har kommer néagra bilder fran vart senaste méte med Team Basar.

Skopasarna kommer vi att sélja till alla som behdver nagot att bara dansskor i.

Nésta mote fér Team Basar ar 3 maj 19.00
Eva
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VAR HEMSIDA

Utan hemsida finns du inte!

Det later kanske provocerande, men vi i Gillet forsoker leva upp till att "\
visa upp oss sjalva och allt vi sysslar med fér omvarlden och Gillet
internt pd medlemssidorna med hjalp av en attraktiv och spannande hemsida.

Det ar Erik, som skoter den tekniska biten och programmerar, sa det ar bara for oss
vanliga att trycka p& knappar och sidor. Bertil O och Torsten ar valdigt bra pa att gora
andringar och lagga in foton nér vi har haft olika evenemang. Det &r dessa tre, som man
ringer till i forsta hand nar man funderar 6ver nagot eller behéver hjalp. Det & manga
fler som aktivt anvander hemsidan och skoéter sin sektions aktivitetsplanering, men for
att alla ska k&nna sig delaktiga blir det kurs for alla sammankallande funktiondarer hur
det gar till att géra andringar och annat man kan ha nytta av. Da avlastar man samtidigt
Webbredaktorerna.

Har man aldrig varit inne pa hemsidan missar man valdigt mycket. Men man vill forstas
garna komma vidare till de interna medlemssidorna och da maste man ha ett l6senord.
Dér kanske du fastnade forsta gangen. Erik har gjort tillfalliga 16senord, som vi
webmasters kan dela ut till den medlem som vill ha. Med hjalp av det tillfalliga
I6senordet kan du skapa ditt eget.

Nar du trycker pa medlemssidor kommer du till en informations-sida om inloggning om
du inte skapat ett eget l16senord. Val inne kan du t.ex. skriva ut medlemsmatrikeln och
uppdatera din valkomstparm. Det ar ocksa bra att kunna titta pa danser, som vi héller pa
att trana in eller har dansat pa uppvisningar. De finns ocksa pa medlemssidorna.

Vi vill ocksa gora reklam for Gillets anslagstavla, som kan anvéndas till alla slags
meddelanden.

Pa sidan “Kalender” kan man vélja hur de flesta kalendrar ska visas. Kalendariet pa
startsidan visar de narmaste aktiviteterna. Nagra sektioner t.ex. dans har ocksa egna
kalendarier.

Det vore roligt om du som séllan eller aldrig tittar pa hemsidan far lite inspiration att
gora det och kanske kommer du med forslag pa forbattringar och géarna skriver sjalv
eller bidrar med foton. En hemsida kan alltid bli béattre!

Angela



I5remiér for Eggeby Folkmusikfestival

Den mangariga spelmansstamman pa Eggeby Gard far i ar en ny och spannande
upplaggning. Forutom att det blir folkmusik av alla slag sa bygger arets festival pa ett
vikingatema. Spanga Folkdansgille ger en dansfcrestallning som heter Vikingalek. Dar
upptrader fagra mor, stridslystna kdmpar och lekande barn. Det &r fest i vikingabyn.
Efter forestallningen serveras i festladan en vikingameny med en Birkagryta, som ar
komponerad pa samma satt som vikingarna kan ha gjort.

Receptet ar inspirerat av fynd som gjorts vid utgravningarna pa Birka.
Programmet ser ut sa har:

15.00 Invigning med tal av Erling Magnusson, Spanga Folkdansgille
15.15 Allspel. 10 latar &r utlagda pa www.eggeby.se

15.30 Gruppspel och buskspel
Tréatakt

17.00 Vikingablotet startar. E g eby
saffranspannkaka pa _ = g. ; .
menyn Folkmusikfestival

16.30 Dansforestallningen Vikingalek med Spanga Folkdansgille och spelmanslaget
Birkagryta, mjod och
17.20 Géstartist

- : ) A i
20.00 Auvslutning e , Spelman med fiol,
B " ot b | 5L ) nyckelharpa, dragspel,
Konferencier Kent Malte Malmstrom ??r ot A vgitarr. Fanlksréng.
. il w7 Dansférestallningen
UTSTALLNINGAR AT S Vikingalek med Spanga

Folkdansgille

- Ulla Jansson staller ur :
experimentella broderier i 2
Groéna Huset : %

- Naturskolan informerar om
atliga och oatliga vaxter

- Spangaortens
Biodlarférening saljer
honung och andra
biprodukter

i Ar meq

vikingagitle | by

CAFE GRONLINGEN siljer kaffe AL :CIULENY

och hembakat brdd hela tiden

Mer information finns pa W)

www.eggeby.se eller &
telefon 08 752 09 10 Eqpeby Ghrd e Mt A Stockholmvasterort
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Valkommen till

Willelsemmarirane@
wa Spanga Kyrka

midsommarafton kl. 14.00-16.00
Spanga Folkdansgille o

upptrader med dans och sang
medan spelmanslaget

Trétakt star for musiken.
 Kaffe med hembakt brdd

* Hemsl6jdstombola

* Chokladhjul

» Kampalekar fér barnen

Spé’lnga Folkdansgille
i samarbete med Spanga Férsamling, @
Spéanga Tensta Stadsdelsnamnd och — ess%

En hérlig, klassisk folkfest med glada barn, dansglada foréldrar.

Festen borjar kl 14, men kom gérna tidigare och hjalp till att smycka stangen med
blommor. Ta med egna blommor och bind en krans att smycka dig sjélv med.
Kaffeserveringen oppnar i ar redan kl 13 sa att ni hinner fika innan dansen bérjar.
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Ulvsattra Loge, Kallhall
Tisdagar kl 19-22. Servering.

Entré 70 kr

Sommarens danser

2011 ars danser och orkestrar:

10/5 (v20)
17/5

24/5

31/5

716

14/6

21/6

28/6 (v27)

Lopsjotorparn
Samzons
Jiges
Gideons
Holens
ThorBjorns
Gideons
Henkes

Sommaruppehall v 28, 29, 30, 31

2/8 (v32)
/8

16/8
23/8
30/8

6/9 (v37)

Henkes
Jiges
ThorBjorns
Holens
Samzons
Skarvarna

Skalby Géard

Torsdagsdans pa dansbanan
mellan 19-22

26 maj Kulingarna

9 juni Mirabellkvartetten
16 juni Skélby Spelmanslag
11 aug Skélby Spelmanslag
18 aug Mirabellkvartetten
25 aug Kulingarna

Orkestrarna ar preliminéra. Servering
| Annexet. Dans inomhus vid regn.

e

Dansen pa Skansen 2011

Dansen pa Skansen haller pa anda fram till slutet av augusti. Dar finns mojlighet att
dansa allt fran foxtrot och bugg till tango och gammalt.

Schema 6ver danskvéallarnai sommar

Mandagar:
Tisdagar:
Onsdagar:
Fredagar:
Lordagar:
Sondagar:

Mandag 6 juni Ringlekar 15:30-16.

Storbandsdans kl 20-23. Kronlunds Storband
Blandad dans kl 15-18 och 20-23
Gammeldans kI 15-18 och 20-23.

Modern dans kl 20-24.

Modern dans kl 20-24.

Galejan
Galejan
Bollnastorget
Galejan
Galejan

Ringlekar 15:30-16. (8 maj-19 juni och 14 aug.-25 sept.) Tingsvallen

Tingsvallen

For detaljerat program och spelman, se http://www.skansen.se

Ett hjartligt tack

for den trevliga avtackningen
och de fina blommorna vid avslutningen
av Onsdagsdansen den 27 april.

Ingegerd och Hasse
Hasse Linder.

Folkdansen

Borjar redan den 5 september
med nya spannande danser

Onsdags-
dansen
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Startar i host den 21

till Tyskland.

september. Nagot senare an
vanligt p.g.a. Gillets resa
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Ur ICA-Kuriren jan 2011

Dansa dig 1 toppform

Overallt dansas det — i tv, skolor och p gymmen (och p& Spanga Folkan var anm.)

Att dansa &r bra traning for bade kroppen och knoppen, dessutom far du bra
kondition. De olika danserna ger effekt pa olika delar av kroppen, eftersom du anvander
olika muskler beroende pa dans. Men en sak har all dans gemensamt, du far béattre
kroppskontroll och inte minst béattre sjalvfortroende.

Dans ger dig ocksa langa, snygga muskler som formar kroppen, i motsats till
styrketrédning som ger korta och mer synliga muskler. Och alla kan dansa. Kénsla for
rytm och takt &r sadant man kan trana upp.

Att dansa ar ocksa ett satt att kommunicera. Nar vi dansar kommunicerar vi inte bara
genom ord, utan ocksa genom vara rorelser. Danspedagogerna talar om dansens sociala
betydelse och méjligheter att skapa nya kontakter.

Ett gemensamt ord &r ocksa gladjen som dansen och musiken ger, man glémmer bort att
man motionerar.

Efte rsnack

Sa borjar da varterminen att lida mot sitt slut och nar detta lases
har varens sista onsdagsdans agt rum. | och med detta har dven
vara trogna slitvargar Hasse, Ingegerd och Hasse lamnat Gver till
0ss andra att skota ruljangsen. Att ersétta dessa trotjanare kom-
mer att bli svart och Rune, som har lovat ansvara for onsdagar-
na, har aviserat att han behdver mycket hjélp. Losningen
kommer formodligen att bli en "tjanstgoringslista” dar vi alla far
anteckna oss for 1amplig onsdag/-ar déar vi kan hjalpa till med
kassa, kaffe m m.

l

Nu narmast vantar Eggeby och vi trénar for fullt. Ur kaos
kommer sakert en fullddig forestélining att vaxa fram och jag
tror fullt och fast att vi blir klara i tid. Alla deltar ju med liv och
lust. Midsommartraningarna har kommit lite i skymundan, men grunderna i danserna
kan vi och med sista veckans traning kommer de att flyta pa bra. Aterstér bara att
vadergudarna ar pa sitt basta humor och att tillrackligt manga medlemmar &r kvar i stan
och kan hjalpa till pa4 midsommarafton.

Dérmed hoppas jag att ni, som jag, ser fram emot en avlégsen, trevlig och inspirerande
hosttermin for forst ska vi ha sommarledigt. Jag vill harmed 6nska alla en trevlig och
avkopplande sommar.
Bertil Osterlind
Ordférande

Lite Rom thdg

10 maj tisdag 19.00
21 maj lordag 10.00
28 maj lordag 15.00
30maj ma 19.30
13,14,15 juni ma-ti-on 19.30
24 juni  fredag 14.00
5sept mandag 19.30
14-19 sept  ons-man
21sept onsdag  19.30
22 sept torsdag 19.00
26 sept mandag 18.45
27 sept  tisdag 19.00
3okt mandag 19.30
6 okt torsdag  19.00
12 okt  onsdag
17 okt mandag 19.30
18 okt tisdag 19.00
22 okt  lérdag 09.00
23 okt sondag  11.00

Mote med kladhistoria

Tréning infor Eggeby
Plats: Eggeby Gard

Eggeby
Folkmusikfestival

Tréaning foér midsommar
Tréaning for midsommar

Midsommarfest vid
Spanga Kyrka

Start for folkdansen
Tysklandsresa

Start for gilledansen
Kvartalsmote

Start for sangarna
Basartraff

Sista manusdag for
Lubba Runt nr 3/11

Draktmote
Kulturaktivitet

Utgivning Lubba Runt
nr3/11

Basartraff
Traning i Spanga kyrka
Folkdansgudstjanst




Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under
sasongen. Vi vill ocksé 6ka intresset for svensk bygdekultur genom
hantverk, folkdrakter, sdng och musik. Verksamheten bedrivs
huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och &r medlem
i Svenska Folkdansringen.

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och for
féretag och organisationer. Vi svarar for midsommarfirandet vid
Spanga kyrka och Julmarknaden i Spanga Folkan. | samband med
julgransplundringar och liknande festligheter leder vi ringdanser och
lekar.

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet,
danshelger och fester, allt for att framja sammanhallning och gott
kamratskap.

/ Spanga Folkdansgille \

c/o Gunnel Petersson, Elsbyvagen 66, 162 70 Vallingby

Danslokal: Spanga Folkan, Spangavagen 353.
Telefonsvarare: 08-36 47 78
Dansledare: Sandra Finnermark 08-739 32 16

Malin Lennartsson  08-85 81 06

Bestéllning av dansuppvisningar och lekledning:
Ove Jansson 08-645 98 45 eller telefonsvararen 08-36 47 78

Postgiro 38852-0

\ Hemsida: http://spangafolkdansgille.se /

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Dans och musik
Drakt

Team Basar
Festkommittén
Lubba Runt
Lokalkommittén
Resesektionen
PR-sektionen
Webmaster
Sanggruppen

Spanga Folkdansgille

har 2011 féljande kontaktpersoner

Styrelse

Bertil Osterlind 37 20 23 Dbertil_o@spangafolkdansgille.se

Ove Jansson 645 98 45 ove_j@spangafolkdansgille.se
Angela Enfors 761 28 91 angela_e@spangafolkdansgille.se
Margareta Klintholm 36 71 57 margareta_k@spangafolkdansgille.se
Eva Askberger 0171-51604 eva_a@spangafolkdansgille.se
Karl-Olof Dahl 38 8149 karl_olof@spangafolkdansgille.se
Gunnel Petersson 760 39 55 gunnel_p@spangafolkdansgille.se

Sammankallande

Ove Jansson 645 98 45 ove_j@spangafolkdansgille.se
Gunnel Petersson 760 99 55 gunnel_p@spangafolkdansgille.se
Eva Askberger 0171-51604 eva_a@spangafolkdansgille.se
Karin Qvarnstrédm Bratt 795 84 08 karin_g@spangafolkdansgille.se
Erling Magnusson 760 41 95 erling_m@spangafolkdansgille.se
Kurt Aronsson 739 05 61 kurt_a@spangafolkdansgille.se
Marianne Osterlind 372023 marianne_o@spangafolkdansgille.se
Erling Magnusson 760 41 95 erling_m@spangafolkdansgille.se
Erik Enfors 761 28 91 erik_e@spangafolkdansgille.se
Angela Enfors 761 28 91 angela_e@spangafolkdansgille.se



