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Nu &r det jul igen sjunger vi om négra veckor.
Av héstterminen éterstér avslutning av dans-
kvillarna med kaffe och kakor i pausen och
blommor till ledarna.

En vilbesokt och uppskattad Julmarknad hade vi
sondagen 25 november med fina handarbeten,
hembakat brod, servering, loppmarknad, lotterier,
danslekar och folkdansuppvisning.

Lordagen 8 december &r det Julmarknad vid Spanga
Torg dir Gillet ansvarar for ett antal marknadsstand,
dansuppvisningen och dansen kring granen.

Uppesittarkvill blir det fredagen 14 december.

Varterminen 2002 borjar redan dagen efter Tretton-
helgen, mandagen 7 januari.

Ett stort tack till alla som under &ret bidragit med
reportage till var medlemstidning.

Till sist 6nskar vi i LubbaRuntgénget
En God Jul och Ett Gott Nytt dr

Siw Torsten Erling Birgitta
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Kadrilj fran Visterbotten
UTGANGSSTALLNING : Parvis j fyrkant,

FATTNINGAR: Oppen fattning nr 1 (enkel handfattning). Sluten

fattning nr 4 (dubbel handfattning). I figuré har kavaljeren hingande
armar och dam nyper i kjolen.

STEG : Hoppsteg, gangsteg och polkasteg.

UPPLYSNINGAR OM DANSEN
Uppgifterna om dansen har Iimnats av konditor Eric Ohgren.

Takt
1- 6 Turl A Stor ring, medsols, hoppsteg.
1- 6 Upprepa, motsols.
7- 8 Tur1 B Komplimang fér varandra, alla parvis.
9-10 Premiir, 4 gangsteg fram.

11-12 Komplimang mot varandra,

13-14 Premiir, 4 gangsteg tillbaka.

7- 8 Komplimang alla parvis {or varandra. |

9-14 Sekond, upprepar gangsteg och komplimang lika med
premidr.

15-22 Tur1 C Figuré premiir, kavaljersidans kavaljerer, damsidans da-
mer polkasteg, omdansning dam med dam, kavaljer med
kavaljer.

15-22 Tillbaka till plats, omdansning parvis.

15-22, 25-22 Sekond upprepar figurén.

23-30 Tur 1D Premiir dambyte, bida klappar, hoger hands kedja, hopp-
steg.

23-30

Sekond upprepar dambytet.

Damernas ring, medsols och motsols, hoppsteg kavaljeren
klappar.

1= 6, 1- 6 Tur?

7- 8, 9-10 Komplimang alla, sekond bérjar. Ovrigt lika med tur 1 B,
0.5, v. C. D.

1- 6, 1- 6 Tur3 Kavalernas ring, lika med tur 2, dam klappar.

7- 8, 9-10
o.s. v,

Komplimang alla, lika med tur 1 B, C, D,
Stor ring, lika med tur 1.

1- 6, 1- 6 Tur4




Kurshelg i Upplandsdanser - polskor
den 13-14 okt. 2001!

An en géng hade vi forménen att fa dansa till Asa o Peo:s
littsamma och medryckande danspedagogik. O
Denna ging var huvudtemat Bondpolska, en mycket '
populir Upplands dans. Vi som deltog kom bade fran
Uppland och S6rmland, men eftersom temat var
Upplandsdanser var det extra roligt att s& manga dansare )
kom fran Kungsidngens folkdansgille.

Musiker for helgen var Tritakt, ett spelmanslag fran
Uppland, som #r specialister pa bondpolska, sa klart.

Vi var i borjan lite undrande dver den innehallsrika och
langa uppviarmningen, men ndr dansen kommit igang
forstod vi varfor. I synnerhet damerna!

Ett skutt var tredje taktdel, hela dansen ut i flera timmar.
Puh! Men vi lirde oss verkligen hur dansen ska se ut och
kdnnas. Sedan #r det bara for var och en att 6va och 6va for
att halla dansen vid liv!

Danshelgen var vird varenda svettdroppe och alla 6mmande

smamuskler. ( D

Eina & Kenneth.

T,
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Hoppfull kurs i bygdedans

Ca 30 personer fran Spanga och Kungsingens
folkdansgillen kom till lokalen den 13 och 14 oktober
for att dansa bygdedanser. Asa och PeO var pa plats for
att instruera oss. Vi dansade bara tre danser: Roslags-
polka, en schottisvariant och s& bondpolska forstass.

En halvtimmes uppvarmning bade med och utan skor.
Asa varnade alla damer f6r mycket hoppande och det
var det sannerligen. Jag forstar inte hur bonderna
orkade dansa sa. Sjalv tycker jag att bondpolska var en
svar dans. Hoppet var svart att fa till, men jag hoppas
fortfarande.

Det var madnga som beharskade bade hopp och steg nar
vi linkade darifran pa sondagen. Vi hade mycket
trevligt och det fanns manga tillfillen till skratt. Motion
fick vi for en hel ménad. Traningsvark och ont lite
varstans hade nog alla. Bastu och ett varmt skumbad
rekommenderades.

Tack Asa och PeO samt danssektionen
for en trevlig helg!

Anna-Greta

Vi viillkomnar

Iréne och Ove Jansson

som valdes in som medlemmar vid kvartalsmétet den
18 november. Bada spelar instrument, cittra resp.
nyckelharpa, sjunger i vér lilla sanggrupp och har
dansat i Kungsingens folkdansgille. Vi ar alla glada for
att Iréne och Ove vill forstdrka vart lag..




FOLKDANSMASSA

SPANGA FORSAMLING

Sondagen den 11 november 2001

Samarbetet med Spanga kyrka utvecklas for varje gang,
Till denna hogmiissa hade Kurt Sundén, Kjell Jonasson
och Malin Oh fran forsamlingen samt Eina och
Kenneth fran Gillet tagit fram ett omfattande program.
Spelmanslaget Tritakt och Alf Lundgren svarade for
folkmusiken.

Kyrkan var vilbesatt, nar intdget skedde till Génglat
fran Uppland. Dansprogrammet framfordes i det
solbelysta koret och inleddes med Monas vals. Sedan vi
lyssnat till dagens text ur gamla testamentet fick vi se
en bytesschottis och Slangpolska frén Skafto. Efter
predikan och trosbekannelsen spelade Tratakt och Alf
en polska fran Uppland och danslaget visade en stillsam
schottis fran Ramsele. Efter bonen dansades en kadril;
fran 1700-talet "Paskdagen” och valsen Lilla Lotten.

Den efterfoljande nattvarden uppskattades av manga.
Stamningen i kyrkan var varm och ljus nér denna

folkdansmaissa avslutades med Kyrkpolska.

Siw & Lrling

O

¢

Vara musiker Tritakt och Pixtorparn.




Péaskdagen. Eva,

Lasse,

Rune och nédgra nyckelharpspelare

Skafto. Lars o rgareta, Kenneth och Eina, Bjé och Marianne, Kurt och Kajsa,

Ll
Rune



Avslutande kyrkpolska.
Ovre bilden:
Bjorn, Torsten och Lasse
Undre bilden:
Marianne, Birgitta, Bj6rn
och Margareta.

(

Foto Ove Jansson.
Sammanstillning Torsten

L
KORTKURS I LEKLEDNING

Lordagen den 17 november deltog Anna-Greta Dahl, Marianne Kjel-
lander och Bjorn Kjellander i en kortkurs i lekledning under tvd timmer.
Kursen var arrangerad av Sollentuna Folkdansgille. Under dessa tva
timmar fick vi dmsom praktiska och teoretiska ovningar i lekledandets
, konst, hur man bildar sladdar och gor om dem till ringar, kommunikation
"( med musiker och samspelet mellan och placeringen av lekledarna, allt
blandat med tips och erfarenheter fran samtliga deltagare.

Dahl - Kjellander

Manga medlemmar hemslojdar. En av de flitigaste och den
enda kavaljeren som verkligen kan brodera ar Sune
Ekstrand. Har visar han en av de broderier som blev sa
uppskattade forra julmarknaden.

‘.‘4\ \,"'6\4\*1‘3‘“““‘3“_
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Julmarknaden 200]

Efter att ha haft Tomteverkstad vid ett flertal tillfillen och en
kvill med jularbeten under hésten, s& kunde man konstatera att
gillets medlemmar verkligen varit aktiva, Det var bade stora och
smd tomtar. Tomtar som klittrade pa stubbar och som &kte bil.
Ja, det fanns ingen hejd pa vad tomtarna kunde hitta pa.
Medlemmarna hade inte bara varit aktiva nér det gillde
Jularbeten pa vara gemensamma arbetskvillar, utan den ena
medlemmen efter den andra kom ner med alster som de hade
gjort hemma. Bj6rn och Marianne hade gjort en massa stjirnor
som vi fiste lotter i och héngde upp i en julgran och vips hade
det blivit ett av vara lotterier. En massa fina broderade
handarbeten samt hembakat brod fanns ocksa till forsaljning.

Lordagen den 24 triffades vi for att packa upp och stilla i
ordning borden. Som vanligt undrar man nir man stir och
plockar upp 1ada efter 1ada med en massa saker till
loppmarknaden hur det kan blj s& mycket saker att silja varje ar.

Sondagen den 25 november var det dags att s1a upp portarna for
Gillets julmarknad. Som vanligt villde det in folk och det var
snabba fotter rakt in till loppmarkanden, men det drojde inte
lange forrén de var full fart pa forsiljning av bade lotter, tombola
och julsaker.

Kl. 14.00 borjade dansen kring julgranen som leddes av ett par
“nyutexaminerade” lekledare, som fick en vildig fart pa dansen.
Bade stora och sma fick lust att réra pd sig. Sedan spelade nagra
ungdomar fran Kulturskolan irlindsk musik. De blev mycket
uppskattade och till sist dansade Gillet ett 10-tal danser.

Nar Julmarknaden var éver kunde vi nog alla konstatera att
SA MYCKET FOLK HAR VI NOG ALDRIG HAFT.

Birgitta W

Rekordmarknad




Nyborjarkurs i gammeldans
25/9 -20/11 2001.

I host har Gillet genomfort en nyborjarkurs i gammeldansg
Denna gang finansierades kursen genom Spanga-Tensta
stadsdelsndmnd i ett forsok att stimulera boende i omradet
till dans. Alla kurser v i haller 4r alltid en smula olik de
andra och for oss som ledare sa utvecklar man fler knep fi
inldrning av dans. Denna géng blev ”lek” till olik musik och
olik takt en ny nyttig erfarenhet att ta med for framtiden. I
ar deltog bl.a. ett ging fran Bromma Sportdansklubb som
tillsammans med oss andra troget kom och forsékte sitta sig
in 1 gammeldansens alla skutt, svikt, niga och "samla-steg".
Trogen var ocksa var musiker Yngve "Masen” Johansson
med sin stimulerande och medryckande musik. Vi vill
ocksd passa pé att tacka “hjélpdansarna” for stodet till
nybdérjarna.

Vi 6nskar de nya dansarna Lycka Till och vidlkomna éter!

Kenneth & Eina!!!

KASSORENS DECEMBERRAPPORT

Ar 2001 lider snart mot sitt slut och det &r snart dags att lagga ett ar till
hark_ 1garna.

Det gangna &ret har bl annat agnats at “Dansgladje-projektet 2001" samt vi har
haft manga uppvisningar. Det har medfort att ekonomin &r god.

Kv( Ismotet, 18 nov. bifoll styrelsens forslag pé oférandrad medlemsavgift,
400 kr, samma som forra aret.

Pa kvartalsmotet antogs &ven en preliminar budget for nasta ar, med ett
planerat underskott pa c:a 1. 500 kr !!' Vi som brukar ha ett budgetunderskott

pa c:a 20.000 kr
Medlemsavgiften for ar 2002 &r alltsa 400 kr / medlem.

Var bussiga och skriv namn pa inbetalningskortet, s4 att jag vet vem som
betalat.Inbetalningskort bifogas.

Medlemsavgiften ska, enligt stadgarna, vara betald till den
31 januari 2002.

Om det &r nagon som tyvarr inte kan fortsatta som medlem i Gillet, s& vore det
trevligt med ett vykort om detta. Vi slipper i s& fall att skicka ut paminnelser.

(‘ En Trevlig Helg och ett Gott Nytt Ar onskar
kassoren Ove B.




ertersnack

Kvartalsmétet sondagen den 18 november 2001

En droppe droppad i livets dilv
har ingen kraft till att flyta sjdly
Det stdlls ett krav pa varenda droppe:
Hydlp till att hélla de andra oppe!

Tage Danielsson

Dikten dok upp i mitt minne infér senaste kvartalsmotet. Det snart
géngna dret har varit en strid strom av aktiviteter. Vi har tranat fliti gt
pa méandagar och onsdagar. Vi fick stor publik vid midsommar och
Juletid och 4n &terstér Julmarknaden pa Spénga Torg. Vi har gjort en
resa till Tobo bruk, tv4 kurser i bygdedans, tre forestillningar av
Dansgladje och ett rekordartat antal dansuppvisningar. Arbete med
hemsl6jd, hembakning, lokalvérd, administration. Hur har vi klarat

allt detta? Samverkan! Manga droppar sma blir en stor ¢.

Nu flyter det pa!

Som bilaga far du det beslutade vérprogrammet. Notera:

- Paltparty 26/1 - Blomsterkurs 5, 16 och 26 /2.

- Sénglérare 14/2 och 7/3 - Varfest 13/4

- Resa till Karlskorna 19-21/4 - Midsommar vid Spénga Kyrka. ( )

Nya tag vid drorna!

Vi gor en ordentlig satsning pa onsdagsdansen. Ingegerd och Hasse
Karlsson och Hasse Linder fortsitter att leda den. Varje kvall blir det ( !
levande musik och kaffeservering. Tva kvillar, den 20/2 och 13/3,

startar vi redan k1 19 med instruktion i nya danser och dansturer.

Vi 6ppnar ocksa mandags-triningarna for utomstiende.
Terminsavgiften for icke medlemmar blir 400 kr for 16 kvéllar.

Tack for i ar och Gott nytt 6nskar
&rling




