Manus till nasta Lubba Runt vill vi ha senast mandagen
den 9 oktober 2000. Utgivning blir den 23 oktober.

Lubba Runt

ar medlemsbladet for

Spanga Folkdansgille

c/o Birgitta Weiss, Stadingeplan 1, 163 66 Spanga

Vi dansar pa Spanga Folkan, Spangaviigen 353.
Dar har vi telefonsvarare 08-36 47 78
Dansledare: Kenneth Olofsson 08-760 18 12
Bestillning av dansuppvisningar och lekledning
hos Kenneth 760 18 12 eller pé telefonsvararen 36 47 78.
Redaktor for Lubba Runt:

Birgitta Broman, 08-760 07 95, arb 08-28 68 05
Vart program finns pa Internet:
http://www . tttab.com/stg
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Av ar 2000 har vi nu 4 ménader bakom oss och
varen star i full blom.

Gillets varprogram avsiutas nu i maj men planering
och danstraning till Midsommar, Dansgliad;e 1
Spénga och ett flertal andra dansuppvisningar
fortsatter.

Nu vintar utedansbanor sdsom Ulvsatra Loge och
Skalby Gérd pd sin dansanta publik.

Vi LubbaRunt onskar en treviig och innehélisrik
SOMmar.

Siw Torsten Erling Birgitta




Lézf?/komzjnagx’ /

Tobo Bruk
Dansgladje Peo 0. Asa
Traning Midsommar
Midsommarafton
Samling i Prastgarden
Hostfest

Utflykt

Hostens terminsstarter
Kvartals- och
Funktiondrsmoéten
Drikt o Slojd
Julmarknads-arbeten

"

16rd-sond 13-14 maj
sond 28 maj kI 10.00-15.00
8, 14, 19 junikl 19.30-21.30

fred 23 jumi kl 10.00
lord 28 okt k1 18.00
lord 14 okt ki 10.00

sond 1okt kl 18.00
sond 19 nov kl 18.00

tisd 17 okt kI 19.00
tisd 31 okt kil 19.00

Pysseldag, pepparkaksbak lord 11 nov kI 10.00-14.00

Julmarknad forberedelse
Julmarknad

Dans o Musik

Folkdans

Dansgladje Video
Dansgladje

Dansgladje uppvisning 1
Spanga Gymnasium

Gammel- Gilles-dans

Extratraning Eggeby
Extratraning Eggeby
Eggeby gard

Spanga Kyrka

Sdng

Tréning
Ungdomsringens dag

lord 25 nov  kl 10.00
sond 26 nov kl 11.00-17.00
Oppet kl 13.00-16.00

ménd 2 okt kl 19.30-21.30
torsd 17 aug kl 19.30-21.30
tisd 29 aug kl 19.30-21.30

lord 23 sept kl 15.00
sond 24 sept kl 15.00

onsd 27 sept kl 19.30-21.30

tisd 22 aug kl 19.30-21.30
onsd 23 aug kl 19.30-21.30
sond 27 aug
sond 29 okt

mand 19 okt kl 18.45-19.30
lord 27 maj

Matratter mm pa 1700-talsvis

Pé funktionarsfesten, som 1 dr gick av stapeln pa Stdenmuseet. fann
Bjorn en inbjudan tll kurser inom 1700-talet arrangerade av en [ore-
ning som kallar sig Gustavs Skal. Kurserna var forlagda till Jakobs-
bergs pard 1 Breddng. Kurserna behandlade dans. matlagning. drakter
och arkitektur, allt med utgéngspunkt fran 1700-talet. Fran Spanga
Folkdansgille var vi 10 personer som passade pa att lara lite mer om
den tid som var, allt med tanke pa kommande aktiviteter inom Dans
Gladje projektet.

Marianne och Bjorn Kjellander dgnade en sondagsformiddag at mat-

(o =38 |agning tllsammans med 14 andra intresserade kockar
Forst en genomgang av vad och hur man at framforallt 1 de mer

valbestallda kretsarna.

Var handledare beréttade att en "typisk” middag bestod av ménga
ratter som dukades fram samtidigt, varefter de bjods runt av tjdnare.
Fore middagen serverades ofta snapsbord, snapsar 1 méingd, men bara
20% alkoholstyrka, ofta hemkryddade, sill och ragbrod.

Till maten drack man vin, utspétt med vatten, sa dryckeskonsumtionen
var stor men berusningselfekten liten. Matkonsumtionen var matthg,
vandringsségnen om hur man lamnade bordet, stoppade fingrarna 1
halsen for att fa plats med mer mat, kan pé intet sétt belaggas 1
iitteratur eller forskning.

Pa 1700-talet at man pa porshlin och anvande kniv och gaffel. Manga
formogna familjer bestallde eget vapenprytt porshin fran Ostindiska
kompaniet.

Nu var det dags att prova pd praktisk matlagning. Marianne och Bjomn
blev tilldelade ratten Mandelsmor.

200 gr mandel skallas och stots 1 mortel. 6 teskedar Orangeblomvatien
emulgeringsmedel som kan kopas 1 essens butiken pa Wallingatan,
blandades med den st6tta mandeln

200 gr osaltat smor rors “fluffigt” tillsammans med 200 gr florsocker.
Allt blandades och rordes till en jamn smet. Detla serverades pa kex till
formiddagskallet. GOTT sager Marianne.

Elter kaffel nya arbetsuppgifter: att ullaga en Gurkragot.
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Skiva Y2 gurka i 5 mm tjocka skivor. Blanda 2-3msk vitvinsvindger och
Y4 tsk salt och hall detta 6ver den skivade gurkan, lagg ett fat 6ver
blandningen och nigot tungt pa fatet sé att vétska pressas ut ur gur-
korna. L&t gdrna std i ett par timmar, men kan tas ur pressen tidigare om
sa behovs.

Koka 1,5 dl kéttbuljong, 1 dI vitt vin och %% - 1 tsk muskotblomma i c:a
10 minuter.

Hall spadet av gurkorna och 1at gurkorna koka med till dess att de ar
mjuka.

Vispa ihop 1 dI tjock gradde och 2 dggulor, hall blandningen i
gurkgrytan och varm, KOKA ej, tills blandningen tjocknar.

Hela koket sjuder av aktivitet 1 varje vrd och triangsel vid spisen. Hog
och hirlig staimning dar alla deltog i allt. Man kunde se pigorna i
herrgardskoket framfor sig.

Helt plotsligt var allt klart och f6ljande lunch serverades:

Rotfruktsmos, Gurkragoft, Inlagd Lax, Boeuf 4 la Mode, Svampinioner,
Muskotrakor, Amulett, Chocoladcreme och sur Greddekram. Till detta
serverades citronvatten.

Till slut fick vi Branda Mandlar till firdkost. En mycket lyckad och god
formiddag.

Recept till detta har Kjellanders om ndgon é&r intresserad.

P4 eftermiddagen studerade Marianne 1700-tals mode medan Bjomn
tragglade med att dansa menuett.

Sen bar det av mot hemmet och kvartalsméte, en intressant dag tycker
Marianne och Bjorn Kjellander

Feltyrcksnisse avslojad

Ursékta Astrid att ditt efternamn blev felskrivet 1 forra numret av
Lubba Runt. Vi vet forstass att du heter Astrid S6derman, precis
som det star i medlemsregistret. [ vanliga fall brukar tidningarna
skylla pa feltrycksnisse, men 1 detta fall maste jag erkéinna. Det var
bara jag.

érling

Internationell kulturafton i Spanga Folkan.

Den 30 mars kl. 18.00 inleddes ett kommande arligt
arrangemang for olika internationella foreningar 1
Spanga/Tensta.

Yvonne Ruwaida inledde kvallen med att hélsa alla
vilkomna och presenterade kvillens program och
initiativtagare.

Clownen Florencio Urbano trollade och sangaren
Stefan Ringbom sjong vackert for oss. En grupp
ungdomar spelade Iransk inspirerad musik och dar
dansade vi en Syrisk Hallay tillsammans med delar
av publiken. Stamningen och “temperaturen” i
salongen hojdes genom var spontana dans.

En liten miss i tidsplaneringen gjorde att vi fick
viinta en dryg timme, men sedan var det var tur att
upptrida. Det blev en mycket uppskattad uppvisning
och den musik och de danser vi valt passade val in
bland 6vriga framtradanden. Var musiker for
kvillen var Alf Pixtorparn” Lundgren. Bra gjort av
oss! Vi blev pa “staende fot” inbjudna att delta vid
nista ars kulturafton, som formodligen blir 1 Tensta
Traff. Efter oss dansade en Eritreansk
kvinnodansgrupp och Ganane Band spelade
Somalisk musik. :

v Th.
T

Eina o Kenneth



Aterupptaget samarbete

Vi har nystartat samarbetet med Syriska Féreningen 1 Stockholm,(
som nu stéller upp med tre par, lite forsiktigt skulle det vara sa vi
har inlett med tre stycken upptradanden.

Det forsta den 7 mars 1 Tensta bibliotek diar vi medverkade vid
avtackningen av Karin Bick som skulle byta arbetsplats. Da det\
hela var forsenat borjade vi med att fa mat. Det var flera intres-
santa ratter. Direfter dansade vi bland borden, fyra danser, det
blev trangt men trots det sa fick vi nédstan alla att dansa med i1 en
Halay pa slutet. Alla tyckte det var mycket trevligt.

Direfter dkte undertecknad direkt till avslutningen av var mysiga
kort-kurs i folkdans/gammeldans uppe 1 Spangafolkan.

Nista upptriddande var den 25 mars pa eftermiddagen, 1 Tensta
Traff for Socialdemokratiska Kvinnoféreningen 1 Visterort. Hér
blev det lite stressigt eftersom vi p4 morgonen var pd ett mycket
trevligt studiebesok i Spanga kyrka, ddrefter trdnade vi 1 lokalen en
timme innan vi hade uppvisningen. Syrierna var lite nervosa infor
dansen men det forsvann niar vi kom ut pa golvet. Uppvisningen(
gick utmirkt och publiken sjéng spontant med i var sdng och sdg
ut att trivas, vi belénades med varsin réd ros.

Till sist har vi ocksa deltagit i firandet av Syriens sjéilvsténdighets—(
dag, den inf6ll oturligt nog pa var varfest som vi var tvungna att
lamna i fortid.

Vi var tre par som for ivdg, ombytta fran sekelskifte till folkdrikt.
Vart upptradande uppskattades mycket och liksom vart forsta upp-
tridande for kommunen forvanades man over att vi dansade till-
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sammans 1 varandras danser. Detta sista upptradande filmades
ockséa for att vara med 1 Syrisk satelit-TV vi hoppas att vi skall
kunna fa en kopia av bandet for att se hur det tog sig ut. Efter att vi
( it tillbaka till sekelskiftesklider avslutades kvillen med mat och
dans, trotta kom vi 1 sidng vid tretiden efter en hidndelserik dag.

( wgareta Klintholm

Att dansa kadrilj dr trevligt, men kanske inte
alltid sa publikfriande. Vi i danssektionen vill gdrna
medverka till att gora dansen rolig att bade dansa och att titta
pa och kanske i en snar framtid att fa lara sig genom nagon
“expert” som vi hyr/ lanar in!!

Har ar lite tankar om hur det kan ha sett ut forr 1 tiden, nar det
begav sig.

“Klipp ur Anglaser och Kadriljer, Gastrikland™

Eina.

Livstycket bjod pa soppa i Tensta

Livstycket 1 Tensta har gjort den textila inredningen 1 Bjoérn Ulveus

' andonhem och inrett Réda Korsets nya lokaler vid Slussen. De véntar nu
p« en forfragan fran New York. Livstycket ar en forening for invandrar-
kvinnor med syfte att genom praktiskt arbete gemensamt med svenskor
ldra sig svenska for att kunna slussas ut pd arbetsmarknaden.

Torsdagen den 27 april bjoéds sex par dansare och Affe p4 en smakrik
soppa 1 deras lokal 1 Tensta. Efter fortaringen bjod vi pa en dansupp-
visning som avslutades med en gemensam langdans runt 1 lokalen. Efter
oss, och till kaffet med chokladkaka, underhélls vi med Bellmanséanger.
Birgitta & Torsten



RADIG BONDMORA AVSTYR KYRKORAN
Fran valunderrittad killa, Jane Hamilton, erfar Lubba Runt att kyrko- 5 » . . .
ranaren Lasse Maja planerade att stjala silvret i Spanga Kyrka. Den Syrlska forenmgen i Stockholm firar sin

bondmora som hyrde ut ett rum till Lasse Maja, fattade misstankar, | Sj:’ilvstiindighetsdag l('irdagen den 15/4.
och berittade att allt kyrksilver var pa reparation i Stockholm. |

[ ar blev vi inbjudna att géra en mindre uppvisning
for video/filminspelning av Syrisk Satelit-TV.
En filmgrupp fran Syrien aker runt i vérlden och

Lasse Maja fann da for gott att lamna Spanga Kyrka i fred. Heder ét ( * (
denna kvinna. ‘

Denna notis och mycket annat intressant fick vi lara oss l6rdagen den dokumenterar utvandrade syriers vardag. Just denna
25 mars, da Kyrkvardama visade oss Spénga kyrka. En kunnig och dag var de i Stockholm. Vi var tre par som deltog
palast Jane Hamilton berattade om kyrkans historia, allt fran den ( ( o : .
forsta trakyrkan till dagens (?) stenkyrka med &tten Bondes gravkor. med danser ur de PROICURI 91 dansat tidigare
Under vandringen visades kyrksilvret, alla méalningar och de pampiga tillsammans med Syrierna. Festen var valbesokt,
paradvapen som hanger i kyrkan. Typiskt att till minne av sin doda 300- 400 personer var dir. Dansprogrammet
hustru skanker mannen till kyrkan ett portratt av sig sjalv. De ni tiejer. uppskattades inte minst av filmteamet som berattade
Visningen avslutades med ett besok i tomet, och varkande lér efter att _de aldrig sett nagOE liknande, att svensk och
klattrandet i torntrappan. | syrisk dans blandas pa detta stt.

_ ' . Det ar vardefullt att var gemensamma verksamhet
Jane Hamilton fick en runsten av Gillet som tack for en trevlig dokumenteras och att den dven sprids internationellt.

och intressant visning.

Efter upptradandet blev det gruppfotografering.
| Sedan bjods vi pa syrisk mat och dans. Vi avslutade
kvillen ca 01.30, men som vi vet brukar deras fest

Arrangdrerna

sluta langt senare.
( (

Tack for en trevlig och minnesrik kvall!

Vi som deltog ;
( ( Eina, Kenneth, Bjorn, Marianne, Lars och

Margareta.

e,

Ps. Tyvirr fick vi lamna var egen trevliga varfest
och vi tackar sérskilt for den. Ds.
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10 00 Samling vid Prastgarden I’g e
14 00 Midsommarstangen klis med blommor b ¥
14 30 Midsommarstangen reses g !

1440 Dans kring midsommarstangen // \

15.00 Folkdansuppvisning
1530 Kampalekar for barnen
1600 Avslutning

Virfest i mormors och farfars stil

Se det var en annorlunda fest! Var standigt fika kreativa
festkommitté hade denna gang inbjudit oss att komma i
sekelskiftesklader. Manga hade rotat 1 morka kladkammaren
och vackte glada skratt redan vid entrén. Maten biey ocksa
en glad dverraskning. Iin stor varbuffe med lickerheter som
vi i vanhga fall bara hittar pa Edsbacka och andra
stjarnbestrodda krogar. Lax, sitlinlaggningar, kotthullar, sma
korvar, sallader och lackra saser. Vinet stilenhigt utbytt mot
ol och sn-ps pa individuell flaska. Till kaftet senare pa
kvillen serverades en lacker glasstarta, som svaikade som en
varnatt.

Som avbrott i allsingen underhll sanggruppen med nagra
visor ur den numera riatt stora repertoaren. Sedan tog

Masens Trio vid och spelade med sadan entusiasm att det
inte gick att sitta stilla. Medan musikanterna vilade sig en
stund passade Eina och Kenneth pa att ldra oss en Anglais
fran 1700-talet - ett elegant avbrott i kvillens tjo och tjim.

Tack for en minnesvird varfest!

Sive och Erling

pansgl;dj
i 1000 ar

En scenforestalining med dans, sang
och musik fran vikingatid till nutid
av Spanga Folkdansgille

Historiska handelser och komiska krumsprang
ur Spangas rika kulturhistoria.

Medverkande: Spanga Folkdanslag, Syriska

Foreningen i Stockholm, spelmanslaget Tratakt, fyra
nyckelharpor och basfiol, Alf "Pixtorparn” Lundgren,
dragspel.

Koreografi och scenografi
Asa & PeO Jacobsson

Visas pa Spanga Gymnasium
Lordagen den 23 september ki 15.00
och sondagen den 24 september k! 15.00

Féreningen Enhérningen

Livet pa medeltiden i vardag och fest. Lekar, musikanter, gycklare.
Servering av medeltida mat, som fatt hogsta betyg.

Pa skolgarden vid Spanga Gymnasium
Lordag 23:e och sondag 24:e ki 12-17

Spanga Hembygdsgille

Bilder och bécker om gamla Spanga
Djurvisning
Visning av Spanga Gymnasiums exotiska

och inhemska djur.

Telefonsvarare 08-36 47 78 eller www.tttab.comisfg
Kvallstid: Birgitta 08-760 65 84, Kenneth 08-760 18 12

I\



Wvartalsmitet sondagen den 9 apiil 2000
Hostprogrammet dr nu fastsialit och bifogas med protokoilet. Som

du kan utlisa. ser vi fram emot en mycket aktiv pertod. Har ar
ndgra av de vikfigasie himdelserna alt anteckna i almanackan.

Dansglidje den 23 och 24 sepiember (

Premidren for var “dansteater” pd Spanga Gymnasiim bl en rolig,
upplevelse for oss och (6r den forhoppningsvis stora publiken.

P olkdanslaget borjar hositranmngen den 17 august med en video-
repetition av danserna. [°or disr sont inte dansar, men dnda vill

sira en insats, finns det flera majligheter: Hiidipa PR-sckfionen (
med spridning av flygblad och uppsatining, av attischer. Hjdlpa tii

pa Spanga Gymnasium med forberedelserna, biljetiforsilpungen.

visa publiken tll ratta mom. Vand dig ali Lasse K hintholm, PR elier

tili Fina och Kenneth som ansvarar [or dansforestilhingen

Var egen julmarknad den 26 november

Det ar en tradition som vi girna vill uppeétihitla och som betyder
myveket for var ekonomi. Siojd-sektionen far oppet plancringsimoic
den 5 oktober och arbetsafton den 19 oktober. Kom, kom (il
slajdarbordet pa Spanga l<olkan. Det ar e bara jobb uian ocksa
trivsam samvaro och goit kaffe. Prata garma med Gunnel Petersson.

Spanga Julmarknad den 9 december

For varje & gar det alit bittre. Nu ar vi mcdarrangorer Glisamimans

med Spanga Foretagarelorening. Det ger 0ss eft SIOTTe ansvar, imen (
ocksd maghgheter att paverka uppliggningen och resultaret. Vi

som jobbade pa torget forra panpgen hade en mycket stimuderande

dap. och vi ser girna att fler mediemmar kommer med. Planera m
Spanga Torg den 9/12 och prata med B3jorm K jellander

Vikingafest pa Eggeby Gard sondagen den 27 augusii

ABI arrangerar en vikingatest och vart toikdansiag deltar med en
uppvisning. Kom och festa som en viking!

Spanga kyrka den 29 oktober

Hogmissan denna sondag blir en musik- och folkdansgudstjanst.
Kom til kyrkan och ta med dig vanner och bekantal Det & roligi
bide for arrangorerna och oss om det biir fullt i bankarna,

Ertiner




