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Hall avstand!

Fran karantan till kreativitet

I var forra digitala tidning, for 6ver fyra manader sedan, stack Erik ut hakan
ordentligt och forutspadde att vara aktiviteter skulle kunna komma igang i
augusti. Han fick néstan ratt, minst lika rdtt som véra folkhélsomyndiga. I
september kom vi igdng dven om det inte blev den dans pa rosor som vi hoppats
pa. Men vi har traffats, pratat, sjungit, utbytt idéer, vandrat, grillat korv och

t o m dansat utomhus med pabjudet avstdnd. Den gemenskap som dansen ger,
har ersatts med samvaro i nya former.

Karanténen har inte stoppat kreativiteten, snarare tvart om. Vi i Lubba-ganget
vill dokumentera dven denna udda period. Har far du nagra rapporter fran de
senaste aktiviteterna.

Pa var hemsida kan du informera dig om den kommande verksamheten. G3 in
pa Kalendarium. I oktober och november ar det planerat for traffar varje mandag
kl 18 i lokalen, i forsta hand med andra aktiviteter &n dans. Men vem vet?

Ar du intresserad av en kommande aktivitet, som ska genomforas utomhus, s&
kan vadret forstas stélla till det. SMHI har svart att med nagorlunda sékerhet spa
vadret mer an ett par dagar i forvag. Om vadret tvingar oss att dndra plats eller tid,
sa hittar du besked pa kalendariet.

Gor till en vana att kolla kalendariet minst en gang i veckan sa vet du vad som
sker och kan delta nér du vill tréffa dina vanner i Gillet.

Birgitta H, Torsten, Inger, Siw och Erling
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Hostterminsupptakt i Gillet

2020-09-08

Vi som hade hoppats pa nystart med vara lange efterlangtade aktiviteter i host
fick ganska snart tdnka om. S& dven Gillet. Tursamt nog finns det kreativa krafter i
féreningen, som manar om bade var kropp och framtidstro. For ingen vill tro att vi
inte kommer igen.

Dans & Musik i samarbete med Styrelsen har lagt upp en plan fér den dansfria
hostterminen. For att diskutera detta och fa traffa varandra hade ordnats en
grillkvall vid boulebanan utanfér forsamlingshemmet. Vi blev gladjande nog 32
som kom. Man tog med det man ville grilla och bankade sig runt befintliga bord
eller i egna stolar. Vi hade den virmande solen i ansiktet dnda till den férsvann
bakom trad och hustak, och da blev det plotsligt kyligt.
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Malin och Birgitta berdttade om idéer som poppat upp vid deras mdte och en
onskan ar ju att kunna dansa pa en utedansbana i september. Skilby ar den som
ligger bast till och Christer ska undersoka om den gar att hyra. Om detta inte gar
fortsatter vi med grillkvallarna, garna nagot tidigare kl.16.45 eller helst16.30 nar
vadret tillater. Annars blir det ndgon aktivitet i Spanga Folkan kl.18. Visning av
filmer fran vara resor och alla roliga framtradanden vi gjort, handarbete, pyssla till
framtida marknader eller bara prata. Den avsomnade sanggruppen ombads leta
efter anvandbara sdnger i gommorna, sa vi kan ha en repertoar dar alla kan sjunga
utantill nar sa kravs. Erik atog sig att ordna promenader i var omgivning for att
halla flaset uppe och det kan bli olika veckodagar.

Ebbas motionsdans har aterupptagits i corona-anpassad utformning.
Deltagarna far hallai en rockring i stillet for att halla varandra i hinderna. 2:a,
16:e och 30:e september utanfor forsamlingshuset galler till att borja med.

Nér gloden falnat i grillen var klockan knappt 19, och var forsta trevande
hosttraff utan dans var igang. Vi hoppas att alla vill komma med forslag pa
aktiviteter for att stirka sammanhallningen i vart fina Gille. Vi vill ju fira 2026 nar
vi fyller 50!

Angela

Ny hosttraff i Gillet

Den har mandagen var tankt att bli en ny aktivitetstraff for hugade medlemmar. Da
skulle vi traffas vid Skalby gards utedansbana och Malin hade lovat trana nagra
"ofarliga” danser med oss som t.ex. "Black Nag" eller "engelska pa tre", dar man
inte haller i varandra.
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Men hosten ar oberaknelig och nu satter forkylningarna in, sa visst skulle dven
Malin drabbas. Ingen av oss andra kdnde att vi kunde ta Malins roll, s& Skélby lades
pa vant. Vadret var lite halvrisigt, s mejlen gick fram och tillbaka hur vi skulle
gora. Men att stilla in var inget alternativ, sa det blev repris pa grillning vid boule-
banan. Erik iordningstallde grillen en timme i forvag och vi hade tidigarelagt
grillstart en kvart for att fa sa mycket dagsljus som mojligt nu nér det var mulet.
Det kom 20 idag och jamfort med férra mandagens 32 tyckte vi anda att det
kdndes bra med tanke pa vadret.
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Aktiviteten idag var att sjunga. Eva hade foérberett gamla "klassiker" fran forr, som
vi alla sjungit och som ocksa sitter. Meningen ar att vi ska ha ett forrad att ta av vid
kommande samkvam och vid resor och att vi ska kunna sjunga utantill. Nar alla
grillat klart men gloden fortfarande virmde kom Sandra pa cykel. Vi tyckte alla att
det var véldigt trevligt att hon dék upp. Nagot tidigare dn férra mandagen skildes
vi at och beslot att ge Skilby en ny chans nasta mandag.

Angela

Traff med utedans vid Skalby Gard

2020-09-21
Sa mysig traff vi hade vid Skalby utedansbana igar, jag var alldeles upprymd nar
jag kom hem «IForst lite dans ute pa stora grasmattan och sen jattemysig sang-
stund medans vi fikade. En riktig toppenkvall!!! P.S. sdngen pa slutet "Ju mer vi ar
tillsammans..." stdmde precis.

Text och bild  Malin
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Absolut reglementsenliga avstand

Vandring med gillet

2020-09-17 och 2020-09-24

Ett annat satt att umgas pa i Gillet dr att promenera. Det har inte fatt samma
genomslagskraft som grillning, sdng och Skilbydans men kanske lockas fler sa
smaningom.

Erik hade planerat vandringar tva torsdagar i rad, den férsta den 17 september.
Da motte atta vandringssugna (inkl. ledaren) upp i det soliga och inbjudande
vadret. Meningen ar att ga i var narmiljé och Spéanga ar stort, sa mojligheterna
finns att hamna pa nagot for dig nytt stille. Langs Gryningsvégens vackra villor
startade vi. Har finns Arne Domnerus villa, Gunnar Strangs pd nummer 40 och den
gula "kaken" dar filmen "Strul" med Bjorn Skifs spelades in. Kom via Lundagards-
vagen, dven den kind for att vialkdnda Gillesmedlemmar huserat eller huserar dar,
fram till Utgardsvagen, som ledde fram till Sorgédrdsvagen. Efter att korsat den var
det inte langt kvar till Glantan. Dit kom Evas Gunnar med bil och han var med och
fikade trots minimal promenadinsats. Nagra lamnade efter att vi njutit i solen, men
vi som blev kvar avverkade totalt 4 km fram till Férsamlingshuset. Resten av

promenaden efter Glantan langs Drevkroken och Skallgdngsbacken bort mot
Spanga gymnasium var mycket uppfor och brantast av dem alla Skogsbacken
bakom djuranldggningarna. Dar 1ag en liten damm, som varit/ar boplats for
salamandrar.
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Malin instruerar, Eva, Angela och Gunnar lyssnar och Bi

Nasta vandring 24 september lockade bara fyra personen (inkl. ledaren). Da var
det behagligt varmt och solen sken. Aven denna gang gick vi i villakvarteren lings
gator dar ingen varit (eller kom ihag i alla fall) och det 4r ambitionen att vidga
vyerna. Vi kunde plocka dpplen fran korgar utanfor tradgardar med dignande réda
dppeltrad. Sundby var malet fér denna promenad och den innehéller en liten
skogssnutt forutom jobbiga uppforsbackar. Vi fikade langs en liten tradgardsmur
med ansiktena mot solen nar vi ndtt hogsta punkten Toppbrinken Nara Brom-
stensvagen finns tva runristningar i berget, som ar mycket vilbevarade. Vi tog en
liten avstickare dit. Snart var vi ute pa Spangavagen och vid Stormbyvégen vek vi
av och avslutade dar vi bérjade. Denna vandring var lite ldngre, drygt 5 km.

Du som har méjlighet hidng garna med och vidga dina kulturella vyer samtidigt
som du far motion och trevligt sillskap. Hemsidan beréttar nar vi ses.

Angela

Fortsatt dans vid Skalby gard

Pa foljande sidor visas nagra bilder fran dans vid Skalby gards utedansbana 28
september och 5 oktober.

Bjorn, Birgitta P, Ann-Mari och Lars-Erik under uppvarmning
Foto Erik
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Figuré-varianter
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Rejala kliv for att hinna fram nar avstanden ar stora Christina och Malin

Julmarknaden i Spangafolkan ar instélld liksom Midvinterstimman i
Viksjo.

Eftersnack,

Jag har ju stuckit ut hakan om Coronan s& nu fér jag ta pd mig TORNECoronan och
rekommendera https://www.youtube.com/watch?v=TrJMawtPfo8 som sa tragiskt
har behallit sin aktualitet.

Nu hukar vi oss under pabuden fran alla svenskars husgud Tegnell och forsoker
hitta satt att &nda traffas och framfor allt snacka med varandra men dven dansa
och sjunga fast PA AVSTAND och UTOMHUS.

Aven promenader har vi dgnat oss &t och dven om avstind inte hélls hela vigen
sd vistas vi ju utomhus sa vinden for bort eventuella viruspartiklar.

Vis av erfarenheten kommer ingen ny optimistisk profetia men jag énskar er
fortsatt halsa.

Erik
Ordférande  Erik Enfors 0730 404 033 ordfor@spangafolkdansgille.se




Lite Rom ihdg

Om du sitter hemma i karantan och har
l&ngtrékigt kan du dppna ett fonster.

D3 blir det drag.

Man ska halla avstdnd p& krogen. Darfor far
bargasterna bara vara latt packade.

En kompis gldmde ta av munskyddet igér nar
han skulle ata.

Fick mask i magen.

- Hej, detta var frén polisen. Vi har fatt in
klagomal om att det &r mdnga manniskor som
har samlats hos er. Hur ménga ar ni?

- Vi ar 50 st.
- Ok, kan vi komma in och kontrollera?
- Nej, da& blir vi 52 st och det &r olagligt.
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Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under

sasongen. Vi vill ocksa oka intresset for svensk bygdekultur genom

hantverk, folkdrakter, sang och musik. Verksamheten bedrivs

huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och ar medlem

i Svenska Folkdansringen.

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och for

foretag och organisationer. Vi svarar fér midsommarfirandet vid
Spanga kyrka och Julmarknaden i Spanga Folkan. | samband med

julgransplundringar och liknande festligheter leder vi ringdanser och

lekar.

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet,
danshelger och fester, allt for att framja sammanhalining och gott
kamratskap.

/ Spanga Folkdansgille

c/o Margareta Warholm, Gransvagen 14, 163 52 Spanga

Danslokal: Spénga Folkan, Spangavégen 353.
Dansledare: Malin Lennartsson

Bestallning av dansuppvisningar och lekledning:
Angela Enfors, 0702 24 83 72 eller
angela_e@spangafolkdansgille.se.

Postgiro 38852-0

\ Hemsida: http://spangafolkdansgille.se

~




