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Ljuskladda bagar i Bagdansen

Kom Kkara juletid
Full av frojd och id

Arets julmarknad dr nummer 38 i ordningen. Nar vart gille bara var tre ar, alltsa
1979, borjade vi sélja hantverk och hemslojd i var danslokal en trappa ner pa
Spangafolkan. Vi kallade det for Julbasar. Nu heter det inte basar langre utan
marknad. Ett tecken i tiden!

Under en lang tid kunde vi hdvda att vi har arets forsta julmarknad. Sa ar det
tyvarr inte langre. Konkurrensen har hardnat. I ar var det minst tre andra
julmarknader den 26 november. Darfor dr det sa viktigt att vi behaller var sarart.
Hemslo6jd har alltid varit en viktig del av var verksamhet och det ar framfor allt pa
julmarknaden, som vi far tillfalle att visa vad vi kan och gor. Till hemslojd eller
atminstone hantverk, kan vi ocksa rakna in hembakat brod och dorrkransar, som
alltid ar palitliga dragplaster. Loppis har vi haft flera ar och det lockar alltid nagra
nyfikna, men dven dar har konkurrensen skarpts. Nu finns det stora och sma
Loppis aret runt.

Arets Julmarknad var bra, men for att den skall klara konkurrensen i framtiden
kréavs det fornyelse, det ar vi alla 6verens om. Det maste goras sa att det stirker
var sarart och det kraver ideellt och idogt arbete. Ett bra exempel pa en fornyelse,
som samtidigt starker var profil, ar folkdansarnas julprogram. Arets program var
en h6jdpunkt, som till och med fick livliga barn att sitta andaktigt tysta.

God Jul och Gott Nytt Ar !

Marianne, Torsten, Inger, Siw och Erling



May Revals med engelska vannerna i
Miscellany 20 maj 2017

Vi blev inbjudna redan vid jultid av vara vanner Hilary och Peter i Miscellany om vi
inte ville komma till en fest med den andra dansféreningen de ar med i, ndmligen
Herts Early Dance group, som sysslar med historiska danser fran 1400 - 1600-
talen. Och det tyckte vi lat spannande. Flera fran Miscellany ar 4ven med i denna
grupp. Festen dgde rum i deras 6vningslokal i en kyrka i S:t Albans.

Festen hade Tudortema och man skulle alltsa kla sig i ndgot fran den tiden, som
stracker sig fran 1485 med Henrik VII till Elisabet I:s dod 1603. Och oj, vilka
kreationer somliga bar. Kdndes som de kom direkt fran balsalen. Men det fanns
dven fattigt folk pa den tiden, som hade arbetarliknande kldader. Och Erik och jag,
som var ett arhundrade ldngre fram i tiden. Men Hilary tyckte att det var mycket
battre an att vi var civila.

Den har festen ar en hyllning till allt positivt som
manaden maj gér med naturen och oss man-
niskor, som far uppleva det. En majstang ar rest
mitt i rummet och festen borjar med en fanfar, sa
att alla deltagare med blommor i hdnderna
borjar dansa en sorts langdans, som heter
Farandole fram till stangen och fasta sina blom-
mor. Sedan sjunger tre personer den speciella
majsangen.

Man har ocksa en "avgaende" majdrottning
och en ny ska viljas och kronas. Hennes kro-
ningsstol gors i ordning av Peter. Green Man har
ocksa kommit in och han kédnns igen som Adrian,
den store, firgstarke mannen med lika stort vitt
helskigg, som vi larde kdnna nar vi besokte
Miscellany. Han kunde inte komma till Stock-
holm pa grund av en fotoperation, men den var
- avklarad nu och han dansade lite, nu atskilliga
LN, “  kilo lattare dessutom.

Green Mans ansikte och kropp ar tackt med grona 16v och har och var ar blommor
instuckna. Han symboliserar naturens aterfédelse varje ar. Gillet fick en trasnidad
Green Man som gava nar Miscellany besokte oss. Det ar mycket vanligt med
snidade ansikten av Green Man i kyrkor. Nar den nya majdrottningen ar vald
utbringar hon en vilkomstskal och Green Man inbjuder till dans.

Vi hade fatt lite steggenomgang av Hilary och Peter for att kunna hianga med i
danserna. Dessutom ropades turerna ut av Anne Daye, sa den forsta timmen nér 8
danser avverkades i raskt tempo gick riktigt bra. Manga danser padminner om det
vi dansar, men turerna ar manga. Sedan blev vi underhallna av The Jiggaloes, som
ar dansgruppens teaterapor. De framférde under mycket skratt och skran en
burlesk historia om otrohet och dryckenskap. En halvtimmes dans foljde och sedan
var det dags for The Feast. Langbord dukades snabbt och kdkspersonalen hade
verkligen fatt fram delikata ratter fran Elisabet I:s tid. Vi at pa tratallrikar och
drack ur sejdlar. Som avslutning serverades en banquet, som inte var vad jag
trodde utan ett bord fullt med sétsaker.
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Dansen fortsatte och nu borjade det snurra ordentligt bade i huvudet och pa
dansgolvet. Nar majdrottningen holl sitt avslutningstal och tackade alla, kinde nog
de flesta att detta varit en lang dag och en mycket lyckad fest.

Angela



Sondagsgudstjianst med folkdans

Spanga kyrka 29 oktober 2017

Det har blivit tjugonde sondagen efter trefaldighet och dags for Gillets medverkan i
det, som jag tror engagerar manga manniskor, som vill uppleva kyrkans budskap
och dessutom fa ndgot mer. Annars skulle inte kyrkan vara fullsatt och staplatser
behdvas.

Den stamningsfulla processionen till Tratakts Brudmarsch till Olle och Birgitta
efter klockringningen, f6ljdes av indansen, en bakmes till Polska fran Lofstabruk. I
mitt- gangen fanns tre blomsterprydda bagar att dansa under for ytterligare effekt.
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Intdg med korset och ljusen, de blomsterprydda bagarna och dans under bagarna

Val framme vid altaret fortsatte vi med tre danser, Ingrids hambo och tva valser,
Fjarilen och Vinovalsen. Vindn ligger i Hjdlmaren och denna lugna vals ar tillignad
Vinéborna.

Prasten Birgitta Lorentzon var en ny och positiv bekantskap. Inte bara for att
hon var lagom folklig och modern utan ocksa for hennes engagemang i oss
dansare. Hon hade googlat pa folkdans och konstaterat att folkdans ar nagot som
utovas i hela varlden.

[ sin predikan inledde hon med att ta upp #MeToo, vilket rimmar illa med
dagens tema Att leva tillsammans. Mycket att ta till sig. Sondagens bon lastes av
Erik och texterna av var Ebba och en kyrkvard till. Efter Trosbekédnnelsen spelade
Tratakt Just a closer walk with Thee. Nar klarinetten kom in blev det gung i
bankraderna. Det gick inte att sitta stilla. Spontan applad féljde forstas.

Tva danser till foljde sedan. En kadrilj fran England, Black nag, och en
specialkomponerad dans av var dansledare Malin, som vi sjong Limu limu lima, en
Vallvisa fran Alvdalen till. Férst tva roster, som byggdes p4 med enbart damer,
enbart herrar och s alla.

Sid 5
Efter prastens valsignelse dansade vi Ransatersvalsen och Kyrkpolskan med Lars
Nadsboms musik. Den har blivit lite av vart signum och maste vara med. Vi
avslutade denna gudstjanst med I vélsignan, dar Sandra borjar sjunga a capella och
sedan fyller alla dansarna pa och utfor Vilsignelsedansen.

Utmarschen blev som vanligt 1attsam till Sibb Johns ganglat och manga kyrko-
besokare visade sin uppskattning ndr de lamnade kyrkan till musiken. Vi antog
uppmaningen att fika i prastgarden efterat, som prasten inbjod till. Kyrkkaffe har
vi hort forut, fika var nytt i sammanhanget.
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Foto Erling
Angela

Valsignelsedansen
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Fullt i tomteverkstan

Snart ar det full snurr pa Julen. Nar var alltid lika alerta Julmarknadsgrupp kallade
till pysseleftermiddag med middag den 24 oktober stéllde 25 arbetsvilliga upp.
Inte sa langt fran hélften av vara medlemmar! Det ar det basta beviset for att vi
varnar om var Julmarknad och stottar arbetsgruppen. Virka, sy och sticka. Klippa,
vika och Klistra. Mala, rita och texta.
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Resultatet kommer att visa sig i marknadsstanden tillsammans med allt det som
fixats och slojdats under aret. Det ar ett rent noje att jobba tillsammans, inte minst
for att vi belonas med hembakat brod till kaffet och en valsmakande buffé som
avslutning. Stort tack till arrangérerna!

Full farti julbageriet

Vi traffades hemma i Anna-Greta och Kalles kok
klockan ett en tisdag tva veckor fore julmarknaden. Vi
var atta som skulle baka och vi hade fyra degar till
mandelmusslor, en deg till mazariner och en deg till
spritskransar.

Vi hade pdsar med oss med vara gamla platformar.
Dom var inte nya. Dom hade varit med forr. Lange.
Dom kom fran mormor, farmor, moster Anna eller
loppis. Formarna var raka eller veckade. Runda, ovala,
fyrkantiga och trekantiga.

Vi som bakade har ocksa varit med ett tag. Dar satt
vi atta personer runt ett stort bord i kokslampans sken

Solveig efter ett gammalt
recept, som hon arvt fran

moster Ester, fodd 1898. Det  och tryckte deg i dom gamla formarna under sméprat.

blev plat efter plat med

. ; Kan man tanka sig nagot trevligare?
mora, vackra spritskransar.

Siw & Erling

Doften av nybakat bréd kunde vi kénna lite varstans i Spadnga med omnejd de senaste veckorna.
Det ska ju vara hembakat pa var julmarknad och i manga kok har det knadats, formats och
graddats for att vi ska kunna erbjuda bullar, kakor och matbrdéd i tillracklig mangd.

Julmarknad i Spangafolkan

Aret julmarknad begav sig den 26 november i ett typiskt novembervider. P&
entréplanet var brodborden fulla av hembakade delikatesser. Julkransarna upp-
hdngda och forvisades pa ett iogonfallande sitt. Loppisborden i stora salen var
som vanligt ett dragplaster och drog genast uppmarksamheten till sig. Servering av
kaffe med brod samt smorgasar var valbesokt och cafépersonalen fick jobba.
Manga av vdra trogna julmarknadsgaster kommer ater ar fran ar och det gynnar
oss och var forening. Roligt ocksa att fylla huset med besékare som slar sig ned i
godan ro och pratar och mar bra. Att kunna sprida trivsel och gemyt ar en gava i

sig.

N eng = % 3 >
Leksaksloppis

Brodbord i solbelysning
Under dagens gang salde brod och kakor slut och kransarna sélde slut sa nir som
pa en. Loppisen blev av med mycket saker och ménga tyckte att man gjort ett
riktigt fynd. Mysigt att se barn och dldre komma géende med nyinkdpta skatter
av varierande slag. Trevligt och roligt att s ménga 1 freningen jobbar med att
fa till en fungerande julmarknad.

Inger W
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Foto Erling

Hemsl6jd Tre lotterier

Forst efter en runda i A-salen med loppmarknad, bréodférsaljning och kransar till
ytterdorren borjade drets julmarknadsbesokare titta in till oss i var lokal en trappa
ner. Dar fanns uppdukat stickade och broderade alster bade att varma sig med och
att lagga pa julbordet.

Nytt i dr pa hantverksbordet var Malins egentillverkade stora dgg, malade
invandigt i silver eller guld och ljuslyktor pa réda God-Jul-hjdrtan.

Caféet i var danslokal var i stort sett fullsatt nar det var dags for barnens dans
kring granen klockan tva, som Angela ledde med den dran. Det var nog lika manga
barn som tittade pd, som de som foérdldrarna lyckades fa ut pa dansgolvet. Men
dven om man inte riktigt tors vara med i ringen, sa tittar man och lar sig vara
gamla danslekar. Sa kanske nasta ar...

Lotterierna saldes slut och Erling forrattade lottdragningen innan det var dags
for vart eget framtradande. Lokalen sliacktes ned och med tdnda ljus i hdnderna
visade vi upp en kadrilj till Nu tindas tusen juleljus, som foljdes av ljuskladda
bagar i Bagdansen. Se forsta sidan. Det hela avslutades med den glada Talgoxen.

Sid 9

Vals i Adventstid

Pepparkaksparaden

Filmklipp Torsten

Fran scenen spelade Tratakt glada julldtar under hela julmarknaden. Det har sagts
forut men tal att upprepas: Vi ar alldeles otroligt tacksamma att ni vill spela med
och for oss. Ni ar bast! Och sa ses vi nasta ar igen... for det har vi lovat!

Marianne O

Juldoku

Sista tavlingsdag 31 december. Svara med siffrorna i alla gula rutor. Skicka
SMS till 0705 956780, e-post till erling_m@spangafolkdansgille.se eller
[dmna i lokalen.

De tre forst dragna, ratta I6sningarna vinner tva biljetter till en férestallning i
Spangafolkan. Lésningarna finner ni i nasta nummer av Lubba Runt.

Latt Svar
7 6 3 3 6
6 3 5(9 2 4 7 8 1
1 4 6 7 3 6 9
719 4 3 1 7
4 1 8 7 7 9 2 6 4
3 6 711 4 8
6 9 7 8 3 4 2
9 8|5 2 4 5 6 1 8
3 6 8 3 9




MIDVINTERSTAMMAN 2018

Lordag 20 januari kl. 1300 - 2200

Jarfalla Gymnasium med Kulturscenen
Malarvigen 2, Jakobsberg

Visstuga, durspelsjam, polskeinstruktion/dans,
gammeldans, "buskspel” och café

Spanga Folkdansgille visar Arstidernas danslekar
Entré: Vuxna 140:-, pensionarer 120:-

INFO: Mona 070-492 19 59 och Britt-Lis 070-440 16 48

Vad ar en bal pa Slottet?

Den kan vara jattetrakig, urtrakig, dotrist
.. men helt Underbar!

Men ... kan den sl en Arsfest med Gillet?

Ta fram kalendern och boka in fredagen den 16/3 2018!
Ta chansen att traffa gamla och nya vanner, dta god mat och
Dansa ... ndstan hela natten!

Mer information kommer, men
BOKA IN KVALLEN FREDAG 16 MARS 2018
Vi ses hoppas vi i festkommaittén.

Varmland over dagen - Lars Lerin och Nobel
Den 19 april 2018 har vi ordnat en resa till Vairmland. Dar kommer vi att gora ett
bes6k pa Nobelmuseet och hos Lars Lerin.

Vi dker fran Varsta Alle, Spanga k1. 07.00 och ar ater i Spanga ca 20.30.

Priset ar 1325 kronor och da ingar:
e Buss och guide
e Entré och guidning pa
Nobelmuseet i Karlskoga
e Lunch pa Cafe Alfred Nobel
e Entré och guidning i Sandgrund
hos Lars Lerin
o Kaffe och bulle i Sandgrund
Anmalan gors till Birgitta Weiss. 070 225 16 75 (namn adress, mobilnummer)
Vilkomna Birgitta W och Desiree

Sid 11

Kvartalsmotet 7 november 2017

27 medlemmar infann sig nar det var dags for
hostens kvartalsmote. Erik holl i ordférandeklubban
och Margareta W skrev.

Den prelimindra budgeten for 2018 presenterades
och diskuterades. Den liknar 2017 ars budget och ar
underfinansierad med 16 500 kr.

Medlemsavgiften, 600 kr, for ar 2018 blir
oforandrad.

Nagra axplock fran hostens aktiviteter:

e Arbeteti de olika sektionerna loper enligt
plan.

e Nya engangsmoppar for att torka dansgolvet fungerar bra.

e Det sedvanliga upptradandet i Spanga kyrka dgde rum den 29 oktober och
var mycket uppskattat. Nu tranar vi till Midvinterstimman med tema
”Arstiderna”.

e Forberedelserna for julmarknaden pagar for fullt.

Varprogrammet faststilldes.

Midvinterstdmma i Jakobsberg 20 januari
Funktiondrsfest 10 februari

Boka 18 mars for arsfesten

Resesektionen planerar en resa till Karlstad den 19 april

Vi diskuterade onsdagsdanserna. Ska vi fortsitta som tidigare nir det kommer sa
fa personer? En arbetsgrupp bestdaende av Erling (sammankallande), Rune och
Bjorn ska fundera vidare och komma med nagra forslag fore arsmotet.

Ny kassor 2018: Hittills har vi ingen ny kandidat efter Margareta K som haft
uppdrageti 10 ar. Om nagon ar intresserad kontakta Anna-Greta (i
valberedningen) eller styrelsen. Margareta K kommer att hjalpa till det forsta aret.

Kommande aktiviteter:

e Julmarknad Spanga torg 9 december. Vi deltar med tomtar (3-4 par).

e Det har kommit inbjudan till Nordlek i Falun i mitten av juli 2018.

e Vi har fatt inbjudan fran England om att delta i en dansfestival i St Albans
16-17 juni 2018. Tanken ar att English Miscellany bestker oss i samband
med Folkdansringens 100-arsjubileum 2019.

Margareta W
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Jattetack

till alla som bidrog till julmarknaden. Bra jobbat!
Eva och Anna-Greta

Kassorens rapport

Nu ar aret nastan slut, vart tog det vigen, men vi har hunnit
med mycket.

Ett litet ord sa har i slutet av aret. Vi har jobbat bra och vi gar
runt dven i ar, sa pass bra att vi inte hojer arsavgiften utan har
kvar vara 600 kronor. Rikning kommer pa nyaret.

God Jul och Gott Nytt Ar 6nskar

Eftersnack

Mark Twain lar ha sagt: "Uppskjut inte till morgondagen det du
kan gora i 6vermorgon". Sjilv kan jag bara siga att nar 6ver-
morgon val infinner sig dr det mer transpiration &n inspiration,
som galler for "eftersnack”. Tank att det ska behdvas tidspress
bara for att dstadkomma de mest basala saker. Inte bara tids-
press, vi pensionarer verkar beh6va nagon som haller i var pla-
nering ocksa. Jag upplever alltmer frekvent att dubbelbok-
ningarna blivit legio i min tillvaro. Att det skall vara sa svart att
halla isar skilda intressen. Aret har varit ett stindigt 6vervig-
ande om hur prioriteringar skall goras, styrelsemote mot kvartalsmote, arsmote
mot drsmote, inplanerade resor mot styrelse- kvartalsmoten, etc. Listan kan goras
lang. Lyckligtvis finns det kompetenta resurser som har kunnat rycka in och ta
over de roller jag maste nedprioritera. Hoppas detta kan fortsitta dven om jag
skall gora allt for att forsoka undvika dubbelbokningar under aret som kommer.

Nog ordat om dubbla roller. I séndags hade vi julmarknad och nu ar det dags att
inrikta oss pa Midvinterstimman i mitten av januari. Men vi har inte lang tid pa
o0ss, sa i januari blir det dubbla traningspass per vecka, tills stimman gar av
stapeln den 20:e. Vi far forsoka att undvika i 6vermorgon. En stilla undran bara,
var hittar vi tid for de traditionella julgransplundringarna/lekledningarna?

[ senast numret av Hembygden tyckte jag mig kunna utldsa bade positiva och
negativa tongangar betraffande rekrytering och engagemang av ungdomar och
barngrupper. Klart ar att inte bara vi utan manga folkdanslag, -gillen har stora
problem med medlemsrekrytering och foryngring. Har nagon idéer om hur den
gordiska knuten skall 16sas? Vi blir allt firre som orkar engagera oss i atagande vid
sidan av danskvallar och traning pa onsdagar och mandagar. Men roligt har vii alla
fall. Putsa skorna! Bertil

Margareta / kassér

Lite Rom ihdg

December
4 19.00
6 19.30
9
Januari
8 19.00

9 19.00
13 13.00
14 15.00
15 19.00
16 19.00
17 19.30
20
Februari
10
20 19.00
26 19.00

Mars
12 19.00

16 19.00
April

19

24 19.00
25 19.30
30 19.00

Maj
7 19.00

7 19.00
Juni

11 18.30
11,12,13
16,17, 18

Mandag
Onsdag
Lordag

Mandag

Tisdag
Lordag
Séndag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Lordag

Lordag
Tisdag
Mandag
Mandag
Fredag
Torsdag
Tisdag
Onsdag
Mandag
Mandag

Mandag

Mandag

Avslutning Folkdans
Avslutning Gilledans
Spéanga Torg

Start for folkdansen =
Trdning Midvinterstimman
Trdning Midvinterstimman
Lekledning Vallingby
Lekledning Lidingd ??
Trdning Midvinterstimman
Trdning Midvinterstdimman
Start for gilledansen
Midvinterstimma, Kallhdll

Funktionirsfest
Arsmote

Manusdag Lubba Runt
nr12018

Utgivning Lubba Runt
nr12018
Arsfest

Resa till Lars Lerin o Nobel
Kvartalsmote

Avslutning Gilledans
Manusdag Lubba Runt
nr2 2018

Utgivning Lubba Runt
nr2 2018
Avslutning Folkdans

Samordning midsommar

Ma-Ti-On Traning Midsommar
L6-S6-Ma Dansresa St. Albans




Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under
sasongen. Vi vill ocksa oka intresset for svensk bygdekultur genom
hantverk, folkdrakter, sdng och musik. Verksamheten bedrivs

huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och ar medlem

i Svenska Folkdansringen.

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och for

foretag och organisationer. Vi svarar for midsommarfirandet vid
Spanga kyrka och Julmarknaden i Spanga Folkan. | samband med

julgransplundringar och liknande festligheter leder vi ringdanser och

lekar.

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet,
danshelger och fester, allt for att framja sammanhallning och gott
kamratskap.

/ Spanga Folkdansgille

c/o Angela Enfors, Angsullsvagen 15, 162 46 Vallingby

Danslokal:
Dansledare:

Spanga Folkan, Spangavédgen 353.
Malin Lennartsson

Bestéllning av dansuppvisningar och lekledning:
Bertil Osterlind 08-372023, 0706 830 743 eller
bertil_o@spangafolkdansgille.se

Postgiro 38852-0

K Hemsida: http://spangafolkdansgille.se
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Ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Dans och musik

Gilledans
Drakt

Spanga Folkdansgille

har 2017 féljande kontaktpersoner

Styrelse
Bertil Osterlind 37 2023 bertil_o@spangafolkdansgille.se
Angela Enfors 761 28 91 angela_e@spangafolkdansgille.se
Margareta Klintholm 36 71 57 margareta_k@spangafolkdansgille.se
Christer Persson  076-8465502 christer p@spangafolkdansgille.se
Marianne Osterlind 37 20 23 marianne_o@spangafolkdansgille.se
Berit Lindh 070 542 94 55 berit_|@spangafolkdansgille.se

Margareta Warholm 760 07 61  margaretaw@spangafolkdansgille.se

Sammankallande

Marianne Osterlind 37 20 23
Rune Forsberg 37 2139
Gunnel Petersson 760 39 55

marianne_o@spangafolkdansgille.se
rune_f@spangafolkdansgille.se
gunnel_p@spangafolkdansgille.se

Julmarknadsgruppen Eva Askberger 073 816 37 35 eva_a@spangafolkdansgille.se

Festkommittén
Lubba Runt
Lokalkommittén
PR-sektionen
Webmaster

Len-Marie Bostam 070 512 18 37 lenmarie_b@spangafolkdansgille.se
Erling Magnusson 760 41 95 erling_m@spangafolkdansgille.se

Carl-Olov Dahl 38 8149 calle_d@spangafolkdansgille.se
Erik Enfors 761 28 91 erik_e@spangafolkdansgille.se
Erik Enfors 761 28 91 erik_e@spangafolkdansgille.se



