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Hdgtryck

Den sommaren skall vi sent glomma. Stendknen i Stockholm bréande som Sahara.
Manga har vittnat om att under de forsta veckorna i juli var det sa varmt, till och med pa
kvillen, att det var svart att dansa dven pa utedansbanor. Sen slog det om, regnet vrakte
ner och tempen vid ostkustens bad sjonk ner till 15-16 grader. Trots palandsvind.
Omvaxling forndjer, sags det.

Men fore hogtrycket fran SMHI hade vi hogtryck i dansen.

Det blev nytt rekord i midsommarveckan. Nio forestallningar och publikrekord for
firandet vid Spanga kyrka. Endast tisdagen var dansledig, men da fick vi passa pa att
hamta bjorkris till den statliga midsommarstangen.

I maj var det ocksa full fart. Sju par dansade pa vart “nya” seniorboende mitt i stan. Ett
trettiotal medlemmar besokte Istanbul och hann lagom hem till Eggebystdmman. Och
innan hostterminen riktigt kommit igang fick vi annu en mojlighet att visa upp svensk
danskultur for Vattenfalls utlandska gaster.

Torsten, Inger, Siw och Erling
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Kvartalsmotet 16 september

Matet Gppnades och Erik Enfors valdes till ordférande och Marianne Osterlind till
sekreterare. Dagordning fastalldes och avverkades i ordning.

35 medlemmar var ndrvarade. Samtliga kommittéer rapporterade sin verksamhet.

Kenneth meddelade &ndring av datum for dans i kyrkan, nytt datum faststalldes till
14 november med tréning den 13 nov. Denna dndring foranledde att dven lingonris-
plockning andrade datum till mandagen den 15 november.

Marianne informerade om dndring av datum for kulturvandring till den 2 oktober.

Ordforande laste upp forslag fran PR-kommittén. Beslutades att lagga in PR-
kommitténs forslag pa medlemssidorna sa att forslaget blir atkomligt for samtliga
medlemmar. Styrelsen vill att medlemmarna skall ta stéllning till férslaget och
aterkomma med synpunkter. Inger W

Spanga Folkdansgille besoker historiska Istanbul som
i ar ocksa ar Europas kulturhuvudstad

13 - 17 maj besokte en grupp ifran Spanga Folkdansgille Istanbul. Vi var 31 personer
och for oss som var "nya" resendrer var det en fantastisk upplevelse.

Forsta dagen for vi pa guidad rundtur.Vi besokte kyrkan Hagia Sofia fran ar 360 som
idag fungerar som museum. Bla moskén och sultanens palats Topkapi var mycket in-
tressanta. Den underjordiska vattenreservoaren fran 500-talet trollband oss och vi blev
visade var den omtalade basaren fanns.

Efter denna forsta dags smakprov pa Istanbuls "Gamla Staden™ var det fritt fram att
valja aktiviteter efter intresse och smak. Det var svart eftersom utbudet var ofantligt. De
flesta av oss gick dnda en runda pa Grand Basar. Med 4000 sma butiker under tak och
med ordkneliga sma gator och grander var det helt omajligt att hinna med ens en
brakdel. Nagra av oss gjorde anda fina fynd.

En av resans hojdpunkter var en harlig heldagsutflykt pa Bosporen som gav oss
mojlighet att se staden ifran vattnet. Baten tog oss fram till Svarta havet utmed
Bosporens europeiska kust. Innan aterfarden utmed den asiatiska kusten lade vi till vid
en by for lunchuppehall. De vackra trahusen |ag precis vid vattnet. Manga av husen var
utrustade med béthus i kéllarvaningen.

Nya erfarenheter gjordes pa restauranger, saval moderna som sma turkiska kvarters-
krogar. Och vi férundrades alla 6ver boneutroparna i arla morgonstund. Vi fick veta att
det i alla dessa orakneliga minareter var fysiska personer som var utropare. Vi var i alla
fall nagra stycken som trott att det var datorstyrda roster, eller ndgon annan modern
teknik.

Turkish Airline flog oss trevligt och lungt fram och tillbaka.

Stort TACK! till vara kamrater som planerade och arrangerade resan. Vi vet att det
var mycket jobb nerlagt i forvag. Och fran oss alla ett sarskilt TACK till Marianne och
Bertil som pa plats i fyra dagar tog hand om oss och alla vara fragor.

Skrev gjorde Berit och Inger
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En av Istanbuls otaliga sma basarer

Gruppfoto

Foto Berit och Sonja



Sid 4

Vaderkvarnen 5 maj

Nér jag hade mitt kontor vid Johannesplan gick jag ofta forbi. Det sag sa trevligt ut pa
detta vard- och omsorgsboende pa Brunnsgatan och det syntes att dar finns en engage-
rad personal. Darfor blev jag extra glad nar vi fick erbjudandet att forgylla just deras
fest med dans, musik och sang. Jai Herzing hade hittat oss pa natet och vi stallde upp
med sju par och Tratakt inte att forgldomma.

Gott om plats pa dansgolvet for att dansa in pa en stor ring.

Eina och Kenneth hade satt samman ett program med sexton danser i fyra block. Varje
block inleddes med musik: Hasselbysteppen, Johan pa Snippen, Sunnand och ganglat
fran Appelbo. Mellan blocken bjod vi pa sdng och draktvisning. Dansprogrammet in-
leddes som vanligt med Annas visa och sedan rullade det pa med schottis, hambo,
polka, vals och avslutades med dans och lek dar gésterna deltog, dven nagra i rullstol.
Efter manga applader och en knapp timme blev det dags att stall upp framfor scenen
och tacka publiken. I gengald fick vi alla en rdd ros att ta med hem som minne av denna
roliga eftermiddag. Vi kommer gérna tillbaka. Erling

—

Bade personalen och gasterna tog emot oss med stor varme
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Eggebystamman 29 maj

Spelmansstamman var i stort uppbyggd pa ett traditionellt satt
med allspel, buskspel, estradspel och sa Spanga Folkdansgilles
dansuppvisningar. Stamman inleddes med rundblasning pa
naverlur och senare under dagen visade Ann-Marie Sundberg -
rikspelman pa naverlur - hur man anvander lur och horn.

Vadret var inte valkomnande for spel och dans utomhus sa den
stora ladan fick bli estrad och danslokal med ett lattdansat
golv. Det blivande midsommarprogrammet visades med bl a
Pallschottisen som utloste manga fnissningar och skratt.

Midsommardansen 2010

Midsommartid ar for Spanga Folkdansgille lika med
en dans, dans och &nnu mer dans, som avslutas i en
veckas turné. En turné vi med gladje genomfor da vi
oavbrutet forpldgas med jordgubbar i alla dess for-
mer: jordgubbar doppade i choklad, skivade jord-
gubbar med chokladkaka, jordgubbar i och pa tartor
och laskande drycker dartill.

Vara eminenta dansledare Kenneth och Eina hade
som vanligt komponerat ett varierat och trevligt
dansprogram. Nio aldreboenden fanns pa arets mid-
sommarschema med tisdagen som enda dansfri dag.
Premiaren begicks pa Radans aldreboende i Sol-
lentuna och avslutades sedvanligt pa Josephinas
aldreboende i Blackeberg. Vi hade &nnu fler for-
fragningar kan fortéljas, men dygnet har bara 24
timmar...

Foto Bjgrn K
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Arets innovation och stora shownummer var Pallschottisen. En dans som importerats
fran Blekinge och som framfordes pa alla dansgolv dar det dver huvudtaget var méjligt.
Vi valjer att tro att publiken uppskattade denna annorlunda, nagot "frivola" (?) och
frejdiga danslek. Kenneth informerade varje ny publik om att: S& har gr man i
Blekinge och amnar man sig at det hallet bor pall medféras.

Vi borjar bli riktigt skickliga i att inta allehanda dansgolv med ett proffsigt leende. Men
namner nagon Fristad... ja da ar leendet svarslackt: vilken rymd, vilket glid, vilken svikt
far vi inte i steget pa dessa tiljor. Och tva dagar i rad &r vi valkomna att dar svanga
kjolarna, visa algskinnshyxorna och lyfta pa hatten innan vi bjuds pa jordgubbstarta.
Mmm!

Den publika uppskattningen under midsommarveckans turné varmer oss lika mycket
som den stralande solen. Den som inte kan klappa takten med hander och fotter kanske
kan sjunga med i de kanda melodierna eller med blicken visa att detta varit en
uppskattad tradition under ett langt liv.

Och vi uppskattar verkligen att bli inbjudna till alla &ldreboendens midsommarfirande,
att fa bidra med en "lille smule" guldkant. Det ar ett privilegium blandat med ett visst
matt av vemod. Ett vemod vi dock snabbt tar udden av, nar vi avslutningsvis bjuder upp
dem som onskar till dans. Vals och schottis kan de flesta och Tratakt far ofta spela pa
overtid da ingen vill Iamna dansgolvet. | Nockeby évergick till och med valsen i bugg
nar spelemannen kom loss i "Five foot two". Allt for att Kenneth avsldjade basisten
Hasse Rutas arliga jazzseanser i New Orleans.

Bugg i folkdrakt kallar jag var tids traditionalisering! Marianne Osterlind

Radans aldreboende 21 juni ki 13 00

Finns det hjarterum sa finns det
stjarterum. P& Radans aldreboende
ar det inte s3 mycket plats att spela
och dansa pa. Fordelen &r att
publiken kommer nara och far fin
kontakt med musikanter och
dansare. Stort &r daremot smorgas-
bordet som bjuds efterat. Dar &r
minsann inte bara jordgubbstarta.

Sid 7
Brommagarden 23 juni kl 12

Solen sken och en laber bris gjorde att
flaggorna fladdrade nar Spanga
Folkdansgille for femtonde gangen
dansade pa Brommagarden och for
femtonde gangen blev bjudna pa
jordgubbar doppade i choklad. Vi
kommer gdrna tillbaka den sextonde
gangen och den sjuttonde... Vi har alltid
ként oss valkomna till den glada
stdmningen, de positiva gasterna och de
anstéllda pA Brommagarden.

Frlstad 23 juni och 24jun| Kl 13 30
S BE, Ui, S, b -

Pa Fristad har vi dansat manga ganger men aldrig har publiken sett nagot som Pallschottisen
(ovan). Bland gasterna aterfann vi Borje Carlsson (till vanster pa bilden nedan) som kort
speedway, motocross och isracing under en stor del av sitt 92-ariga liv.

Paula Carlsson, som fyllde 100 ar i februari, har
bott pa Fristad i 13 ar. Hon gillar att prata med
Kenneth. Foto Torsten och Kenneth
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Skoga 24 juni kI 15 Nockeby 24 juni kl 18.15

Skoga har en sarskild plats i véra hjartan. -~
Hér leder Tratakt inmarschen med
midsommarstangen, som vi satter upp pa
den stora, soliga altanen.

Hasse K kontrollerar med vant 6ga att den
star lodréatt och snyggt. Och inte ar det ndgot
fel pa hans dansstil heller &ven om det var
tungdansat pa stenplattorna i den stekheta
solen.

;”l, & l

Vi kanner oss alltid extra valkomna till det stora dansgolvet i Nockeby. Har &r nio
damer i Ianga kjolar som laddar upp i langa soffan infér dansen.

Sen blev det en prydlig sextur med Marianne, Len-Marie och Karin i framsta ledet.
Foto Torsten och Kenneth

uni kl 13
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Kista midsommarafton 25|

Midsommaraftonens forsta dansuppdrag ar 5
Kista &ldreboende. Har sitter de flesta i den
forvantansfulla publiken pa plats nar dansarna
anlénder, de klappar hander och ar glada nér vi
svanger runt pa det fina men nagot tranga
dansgolvet. Bade dansare och musiker tycker
det kénns bra med forfriskningar innan vi
hastar vidare till nasta dansupptradande.

Foto Torsten och Kenneth



Spangaangen 25 juni c:a 15
Xy

Efter hdmtningen av bjorkris pa Stava bjod Siw  Ett originellt exempel pa alla skyltar som Det var svang i kjolen och kram, kram pa stolen till publikens stora gladje och

p4 lunch.. lockade rekordpublik till Spanga kyrka. uppmuntrande applader.
Foto Sonja A Foto Bjérn Johansson -

Hasse K och Hasse L
fick motta en Orrefors-
skal med folkdansmotiv
som tack for sina ena-
staende insatser i
lokalkommittén och
manga andra funktioner
under sd manga ar.

Foto Torsten H

Dansen kring den
stora, pyntade
stangen gick i
femdubbla ringar.
Négra sma grodor
var sa sma att de
fick hoppa mellan
pappas ben.

Forst och framst ar det

barnens fest. Att smycka
stangen med blommor &r
jattekul och samtidigt fa
en blomsterkrans i haret.

Foto Hans Kiindig

Foto Hans Kiindig
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Till hemslgjdstom-
bolan var det
standig strom av
forhoppningsfulla.
Mjuka djur &r alltid
en favorit, det finns
ju barn och barn-
barn som blir glada
Over en san vinst.
Vid standet intill
stod barnen i ko for
att vinna pa
chokladhjulet.

Foto Hans Kindig

Josephina 25 juni kl 16.30

Den sista dansen pa var midsom-
marturné var som vanligt pa det
trivsamma Josephina-hemmet.
Manga ar har vi dansat ute pa
grasmattan, men denna gang
jagade regnet in oss. Dér blev det
ganska trangt, men allt gick anda
bra, utom Midsommarhambon,
som aven vi hade svarigheter att
kanna igen. Men Kenneth Ioste
problemet elegant genom att for-
klara att "Nu ska vi ge ett extra-
nummer: Midsommarhambo.”
Denna gang gick det bra och vi
njot tacksamt och med gott samvete av det rikliga festbordet.

Midsommarens efterfest hos familjen Osterlind

Midsommarfirandet pa Spanga prastgards grasmatta kraver ett val genomarbetat
lagarbete. Efter val forrattat varv kandes det skont att fa koppla av i den vackra gamla
tradgarden i Bromma. Manga horsammade inbjudan, god mat ats varvat med mycket
sang, glada skratt och trevlig samvaro.

Tack Bertil och Marianne for ett mycket trevligt initiativ. Inger W

Sid 13
WVattenfallsgaster pa Nynas
Hawvsbad

Vattenfall maste gilla oss for nu var det tredje gangen vi blev tillfrdgade om vi ville
dansa for utlandska géster pa konferens, denna gang i Nynashamn. Det var den 7
september, dagen efter terminsstarten, sa programmet fick bli mycket av det vi dansade
i midsommar. Det var en hérlig kvéll som sju par och Tratakt anlande till det mysiga
hotellet i god tid. Valdigt god visade det sig eftersom programmet lag efter med c:a en
timme. Sa lange det var ljust ute kunde man njuta av utsikten och batlivet, men sedan
blev vantan lite lang trots att vi fick kaffe och skorpa.

Klockan 21.00 hade gésterna étit fardigt och Tratakts inledningsmusik fick dem genast
med pa noterna. Nar vi sedan dansade in till “Annas visa”var uppskattningen i topp. Det
var mest man men dven nagra kvinnor fran 14 olika nationer, som tittade pa oss. De
flesta kom fran olika afrikanska lander men dven Japan, Kina och Thailand. Tolken,
som skulle forklara lite om vara drakter, kommer sjalv fran Leksand. Sedan fick
Kenneth forklara vad vi dansade t.ex. genom att presentera Kalle Dahl nér vi dansade
"Calle P” och dversétta "Talgoxentill "Little bird”. Nar vi skulle lara ut schottis blev
det manga glada skratt. Ingen var nddbedd att atminstone forsoka och med lite traning
sd... Tolken ville absolut att alla skulle dansa "little frogs are funny to watch” och det
blev bade grodor, grisar och elefanter. Nar vi dansade ut fick vi ganget med oss i
”Annas visa”.

Foto Torsten

Nu var timmen sen och efter fotografering och inspektion av musikernas instrument
samt lite mingel ville vi avsluta denna harliga danskvall och styra kosan hemat i natten.
Angela
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Drakt

Du kanske behover laga eller sy nagot nytt plagg till din drékt. Vi
kan hjélpa till med lattare instruktioner.

Foreningens drakter behover ocksa en genomgang och eventuellt
lite lagningar.

Ni som vill sy en sekelskifteskjol kan komma ner och rita av
maonster.

Detta kommer att ske torsdagarna den 28 oktober och 25
november klockan 19-21 i lokalen.

Draktsektionen

Julmarknaden - tva manader kvar!

Nér du laser detta har Basar-gruppen redan
haft sin forsta arbetstraff, men det finns manga
chanser kvar att gora en insats for hemslojds-
bordet. Har du egna idéer eller vill du veta vad
du kan satta igdng med bums, ring Eva 0171-
516 04 eller mobilen 0761 204 836 eller
skicka e-post till
eva_a@spangafolkdansgille.se.

Ta fram almanackan och skriv in de tre
kommande basartraffarna: 19 oktober, 2 och
16 november! Hemskt mycket valkommen.

For alla medlemmar:
Lordagskurs i1 polskedans

Lordagen den 16 oktober kI 10-14 far du lara dig tva haftiga och roliga polskor under
ledning av Ingemar Ramstrom, Rarospols och Granspolska. Vi haller till i danslokalen.
Avgift 100 kr. Om du inte redan har anmalt dig ta snarast kontakt med Kenneth tel 760
18 12 eller e-post kenneth_o@spangafolkdansgille.se. Som nagon sagt:

Rorospols kan beskrivas som en blandning av
bugg, tango, slalom och segling!

R ERER

VALKOMMEN TILL

HOSTFEST

pa restaurang Killaren
Torsdagen 2010-10-07
KL. 19.00
ADRESS: Vira lokaler i Spinga Folkan

R

Folkdansgudstjanst i Spanga kyrka

Sondagen den 14 november ki 11 &r det ater dags for folkdansgudstjansten i
Spanga kyrka da Tratakt spelar till dansen och aven nagra latar tillsammans
med kyrkans musiker. Kom i god tid eftersom kyrkan brukar vara fullsatt.

GIlom inte att anteckna i almanackan

Sid 15
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Eftersnack : oo
\ y " Y Sa har da hostterminen kommit igang med en rivstart. Som the @,Om Zﬁdg

framgar av detta nummer av "Lubban™ har vi redan haft en
uppvisning for Vattenfalls gaster och borjat 6va for Spanga

Kyrka. Team Basar ar igdng med férberedelserna for var Oktober
Julbasar helgen fore forsta advent. Styrelseméte och kvartals- 02,11:00 Lordag Kulturvandring. Stortorget 1 8K g
mote har vi ocksa hunnit med, samt konstaterat att hostpro- Lubb
grammet redan spruckit p& tva punkter. Nya datum galler for Gamla Stan ubva
Kyrkan och kulturvandringen. 07,19:00 Torsdag Hostfest i lokalen AR SEPT AN, RSN EL
Vi som deltagit i folkdanstraningen pa mandagar kan 16,10:00 Lérdag Kurs i Granspolska / Rorospols ar medlemsbladet for
gladjande konstatera att tre nya dansare har kommit for att med Ingemar Ramstrém, 10-14 Spanga Folkdansgille
prova pa. Vi far hoppas de fatt blodad tand och vill fortsétta ) i Redaktion
med oss. Medlemsrekrytering och féryngring ar tva fragor 19,19:00 Tisdag Basartraff Toraten Hoglund
styrelsen maste prioritera for framtiden. Goda idéer och uppslag valkomnas & det 28,19:00 Torsdag Draktmote Erling Magnusson
varmaste. En punkt pa dagordningen i detta arbete ar en kommande atertraff med ’ Siw Magnusson
Sollentuna Folkdansgille och Kulturella Folkdansgillet den 3 oktober. November e e
Nu i host far vi ocksd uppleva lite forandringar p& dansgolvet. Eina och Kenneth 02,19:00 Tisdag Basartraff Fﬁfi{ﬂ.‘;ﬁ'ﬁn
kommer att fa lite efterlangtad avlastning i arbetet med att fa oss att réra kropp och . .
fotter i takt, med réatta steg och turer. Malin och Sandra kommer att hjalpa till och 11,19:00 Torsdag Kvartalsmote
ansvara for programmet till julbasaren och julgransplundringarna. Vi var nagra stycken 13,09:00 Lordag Extra tréaning for
forsokskaniner hemma hos Malin i slutet av augusti for att testa idéer och komma med folkdansgudstjénsten, 9-12

synpunkter. Det verkar bli ett toppenprogram. 14,11:00 Sondag Folkdansgudstjanst i

Narmast pa agendan star hyresforhandlingar, kulturvandring, hostfest och polskekurs i Spéanga kyrka

nu namnd ordning. Det &r bara att hoppas det faller val ut sa jag kan njuta av fest och . . . .

kurs, ndgot jag ser fram emot. Ta chansen att lara Réros och Granspolska under ledning 15,11:00 Mandag Lingonrisplockning 22 november 2010

av den mycket kunnige och inspirerande Ingemar Ramstrém (med argusdgon). 16,19:00 Tisdag Basartraff ér sista dagen for bidrag till
. . nasta nummer av

Vi ses pa dansgolven Bertil 18,19:00 Torsdag Tillverkning av lingonriskransar Lubba Runt

20,10:00 Lordag Forberedelse for Julmarknaden Sand ditt bidrag till
21,12:00 Sondag Julmarknad

Erling Magnusson

22,19:30 Mandag Manus Lubba Runt nr 4 RIS
162 46 Vallingby
. Lt 08-760 41 95
25,19:00 Torsdag Draktméte "~ mobil 070-5956780
29,19:30 Mandag Utgivning Lubba Runt nr 4 LT e gl

Torsten Hoglund
torsten_h@spangafolkdansgille.se




Spanga Folkdansgille

erbjuder gammeldans, gilledans och folkdans varje vecka under

sasongen. Vi vill ocksa oka intresset for svensk bygdekultur genom

hantverk, folkdrakter, sdng och musik. Verksamheten bedrivs
huvudsakligen i Spanga Folkan. Gillet grundades 1976 och ar medlem
i Svenska Folkdansringen.

Vart folkdanslag ger uppvisningar vid offentliga arrangemang och for
féretag och organisationer. Vi svarar for midsommarfirandet vid

Spanga kyrka och Julmarknaden i Spanga Folkan. | samband med

julgransplund-ringar och liknande festligheter leder vi ringdanser och

lekar.

For vara medlemmar arrangerar vi resor inom och utom landet,

danshelger och fester, allt for att framja sammanhallning och gott

kamratskap.

a

Spanga Folkdansgille

c/o Gunnel Petersson, Elsbyvagen 66, 162 70 Vallingby

Danslokal: Spanga Folkan, Spangavagen 353.
Telefonsvarare: 08-36 47 78
Dansledare: Kenneth Olofsson 08-760 18 12

Bestéllning av dansuppvisningar och lekledning:
hos Kenneth 760 18 12 eller pa telefonsvararen 36 47 78

Postgiro 38852-0

Hemsida: http://spangafolkdansgille.se

\

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Suppleant
Suppleant
Adjungerad
Adjungerad

Dans och musik
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Team Basar
Festkommittén
Lubba Runt
Lokalkommittén
Resesektionen
PR-sektionen
Sanggruppen

Spanga Folkdansgille

har 2010 féljande kontaktpersoner

Bertil Osterlind
Ove Jansson
Angela Enfors

Margareta Klintholm 36 71 57

Rune Forsberg
Karl-Olof Dahl

Gunnel Petersson 760 39 55

Eina Olofsson

Kenneth Olofsson 760 18 12

bertil_o@spangafolkdansgille.se
ove_j@spangafolkdansgille.se
angela_e@spangafolkdansgille.se
margareta_k@spangafolkdansgille.se
rune_f@spangafolkdansgille.se
karl_olof@spangafolkdansgille.se
gunnel_p@spangafolkdansgille.se
eina_o@spangafolkdansgille.se
kenneth_o@spangafolkdansgille.se

Sammankallande

Kenneth Olofsson 760 18 12 kenneth_o@spangafolkdansgille.se
Kristina Petersson 760 99 55 kristina_p@spangafolkdansgille.se

Eva Askberger
Rune Forsberg

Erling Magnusson 760 41 95

Kurt Aronsson

Marianne Osterlind 372023
Erling Magnusson 760 41 95

Eina Olofsson

0171-51604 eva_a@spangafolkdansgille.se

rune_f@spangafolkdansgille.se
erling_m@spangafolkdansgille.se
kurt_a@spangafolkdansgille.se
marianne_o@spangafolkdansgille.se
erling_m@spangafolkdansgille.se
eina_o@spangafolkdansgille.se



