Om négra dagar sjunger vi in varens ankomst vid valborgs-
massoeldarna. Det dr dags for Lubba Runt nr 2/2005 och
varterminen avslutas.

Trevlig varfest har vi haft.

Nu planeras det fér Midsommarfirandet vid Spdnga Kyrka
med tillhérande dansuppvisningar.

I augusti blir det extra traningar till dansuppvisning
infor Gillets resa till Prag.

Extra traningar ar ocksé planerade i slutet av augusti infor
dansuppvisning i Tensta.

Sommaren véntar vi pd med férhoppningsvis varmt och
vackert vader s att vi kan njuta av dansorkestrarna som
spelar runt om i Stockholmstrakten, bl.a. pd Skansen,
Ulvsittra Loge och Skalby Gard.

Vi i Lubba Runt 6énskar en trevlig och innehallsrik sommar

Siw Torsten Erling Birgitta



Lite kom 1hag

/drterminens avslutningar

Dans o. Musik
‘olkdans

ixtra trining
Jammel-, Gilles-dans,
sang

Janshelg

Jrikt o. Sl6jd. Lotteri-vinster

I'rining, Midsommar
Midsommarafton
Samling i Pristgarden

Resa Prag
Avresa Arlanda-Prag

Dansuppvisning Tensta
Surstrommingsfest

Hostfest

Hostens terminsstarter
Kvartalsmoéte

Drikt och slojd
Tomteverkstad

Dans o. Musik
Folkdans
Nybdrjarkurs
Gammel-, Gilles-dans
Sang

Trénineo

19.30-21.30
19.30-21.30
19.30-21.30
18.45-19.30

19.00-21.00

18.30-21.30
19.30-21.30

10.00

17.45

19.00-24.00

k1 18.00-20.00

mind 9 maj kil
tisd 10 maj Kkl
onsd 27 apr Kkl
mand 9maj kil
lord-sond  21-22 mayj
tisd 24 ma Kkl
mand 6,13,20 juni kil
tisd 7,14 juni Kkl
fred 24 juni ki
onsd 17-24aug
onsd 17 aug Kkl
16rd 3 sept

lord 10 sept

lord 12 nov Kkl
sond 18 sept

tisd 13 sept kl
tisd 4 okt kl
mand 12 sept ki
tisd 27 sept Kkl
onsd 14 sept kl
mand 12 sent ki

|
19.00-21.00
19.00-21.00

19.30-21.30

19.30-21.30
19.30-21.30

18.45-19.30

Efterlysning

Till vart jubileum nésta &r har vi beslutat att ta fram en skrift,
som berittar om Gillets forsta 30 &r. Textskrivning pagar och
gér bra, men det behovs BILDER! Har du intressanta, roliga,
vardagliga bilder, speciellt frin Gillets forsta ar 1976-86, hor av
dig till redaktdrerna Ove Bergkvist tel 760 55 98 eller Birgitta g
Weiss tel 760 65 84. g

Kurs i pardans i host

For nybérjare och alla som vill utveckla sin dans. Bra teknik och
hallning gor dansen bade littare och roligare. Kursen innehaller forst
och frimst vals, schottis, tango och hambo/polska.

Tid: tisdagar kI 19.30 — 21.30. 8 génger med start den 27 september.
Plats: var danslokal i Spanga Folkan
Instruktdrer: Eina & Kenneth Olofsson
Pris. 450 kr

Anmilan till Eina och Kenneth tel 760 18 12 eller pa var hemsida-
www.tttab.com/sfg .

Surstrommingsfest. Pssst! =
Tillhsr du det fatal som haller for nidsan, ryser och backar bara
du liser ordet surstromming. Kom da med pa hostens forsta
begivenhet, lordagen den 10 september och Sverraska dig sjalv
med att ta ett nytt, stort steg i din kulinariska utveckling. Vi
vana lovar att stotta dig pa alla sétt med tips (t ex Klimma),
hjilpmedel (t ex Snaps), uppmuntran (t ex Skal!). Skriv upp dig
pa listan. Plats far du reda pa sa smaningom!

Protokoll fran kvartalsmdtet den 9 april

finns nu uppsatt pa vir in formationstavla i lokalen. Vid
arsmotet beslutades att i fortsittningen skall endast protokoll
fran arsméten distribueras till alla medlemmar tillsammans med
var medlemstidning. Givetvis kan du fa ett eget exemplar av
kvartalsmdtesprotokollen ocksd. Det ér bara att begiira det hos
var «ekreterare.




Midsommarfirandet vid Spanga kyrka forra sommaren slog alla rekord och i ar
vantar vi oss annu fler festfirare. Kom och ta med vanner och bekanta och garna
manga barn, som virvlar runt i dansen kring midsommarstangen och kampar om
godispriserna i lekarna. Kom garna i god tid och kil stingen med blommor och bind
en blomsterkrans att satta pa ditt har.

Sa har ser tidsschemat ut

10.00

14.00
14.30
14.40
15.00
15.30
16.00

Alla funktionarer samlas vid Prastgarden och satter
fart pa forberedelserna.

Midsommarstangen klas med blommor
Midsommarstangen reses

Dans kring midsommarstangen for stora och sma
Dansuppvisning av folkdanslaget

Kéampalekar for barnen. Alla far pris!

Avslutning

Kaffeservering, tombola och chokladhjul!

Det blir trangsel vid chokladhjulet, var sa saker.

En snabb fikapaus behovs innan det ar dags att ta pa sig

folkdrakt och &ka pé dansturné till Kista och Racksta innan

festligheterna vid Prastgarden borijar.

Foto Torsten



VARFEST PA BRYGGAN IGEN

Finns det ndgot mera svenskt an Evert Taube? Tja, man kan ju alltid namna Astrid
Lindgren, bjorkars sus, blasippor och surstromming. Men 6ver arets varfest svavade
Everts aura vilken fick oss att brista ut i Ronnerdal-hymner av skilda slag. Nu &r vi
svenskar séllan mastare i "utantillsjungning” men finns det bara sanghéaften kan vi
lyfta taket. Det fanns det och det gjorde vi!

Med den festkommitté vi har kommer man alltid férvantansfull till gillets
evenemang. Férvantningarna blev inte mindre av att det serverades valkomstdrink av
en haftigt tatuerad och urringad Ove J. Vi sjong sedermera under kvallen hans lov i
Tatuerarvalsen. Anna-Greta var kvéllens Flicka i Havanna bakom ett praktiskt
portabelt fonster. Man skadade manga blomsterprydda festgaster och aven Huldas
Karin. Ronnerdahl himself maste vi nog utse Bjérn Kjellander till. Man undrade inte
vad han hade under kilten men val under nattskjortan dar dansbenen ivrigt véntade
pa kvallens forsta vals pa Sunnang.

Lekledaren Irene

Maten pa faten tog slut och fylldes p4, tog slut och fylldes pa. Bilforardrycker dartill
porlade outsinligt, intill en nagot mer 16sslappt vétskedepa. Och I6sslappta blev vi
ndr arrangorerna delade ut pasar med mystiskt innehall. Skratttararna skymde
fullstandigt den ekvilibristiska ”glada” sangtexten, nar vi lydigt iférde oss
skoskyddsmdssa, tallriksoron, 16stdnder och kndckformsnésa.

Festkommittén

Musiken &r som alltid outstanding. Hur manga gillen kan gléadja sig at sa manga bra
musiker som vi standigt begavas med? De kan precis allt!!! Vi var flera som
bestamde att Stickans fiol & nagot av det basta valljud man kan avnjuta.

Full fart pa dansgolvet Stickan och co
Vi forsokte dven atnjuta vinster nar Kalle var lottutropare. Det var séllan han ropade
i det rum vi satt och oron spred sig runt borden att vi skulle missa resan till Azorerna
och andra atravarda priser. Han medgav namligen under aftonen att han alltid ar
mycket koncentrerad men emellanat latt distra. ..

Ja, assa dansade vi forstas sa mycket vi hann med. Jag tror att jag snart har lagt
Landskrona till min repertoar som tidigare omfattar En liten grind... som tyvérr
skriker!

Marianne Osterlind

Kristina och Ove
deltar i leken



Folkdansintresserade ungdomar!

i Nagon har kort med oss pa mandagarna.

: En génglig yngling med hastsvans har
tvingat oss att dansa Tyringehambo sju
ganger i rad nagra mandagar, han har fatt
oss att en och en lamna lokalen for att ga
in i inre rummet och satta oss pa en stol
och han har vid andra tillfallen fatt oss att
lasa en text som flimrat forbi pa en data-
skarm med valdig fart. Vadan detta? Jo det
ar Linus som har fatt for sig att gora sitt
elevarbete vid mediagymnasiet i Orebro i
form av en inspelning av en film som ger
information om folkdans och gammaldans
och om klader och musik fran forr. De sma
snuttarna inspelade i var lokal har sedan
stallts samman i datorn till det videoband
eller den DVD som presenteras har intill.

Det forefaller som om ungdomarnas :
intresse for gamla danser 6kar. Nar detta Om jag stiger “Hambo, Snoa, Schottis, Polska,

skrivs har jUSt pé TV visats vad man gor Mazurka och Vals™, vad tinker du pa da? Dans kan-
ske eller gammeldans? Det dr i alla fall precis vad det ir.

pa folkdanslinjen pa hdgskolan i Falun: | Men om du vill veta lite mer och dessutom &r sugen pa att
programmet framholls hur glad man blir veta lite om hur farfarsfar roade sig? Undrar du vad man hade
nér man dansar och polskor visades utan for klader ndr man skulle ut och sviinga sina lurviga och vad man
att den vanliga t(‘jntstampeln kunde lyssnade pa da det inte fanns elgitarrer eller keyboards? Ta en titt pa

den hir filmen och fa en liten inblick i hur det gick till pa l6rdagskviillama
pé logen , snart kanske det inte finns nidgon som kan beritta...

skonjas. Aven modern folkdans och
folkdans fran andra lander ingick och dans
vid en Bachkonsert i kyrkan dar man bl.a.
fick lara sig "att st stilla”.

Torsten

Kategori: Information Inspelningsar: 2005
Speltid: 6:32 Sprak: Svenska




"Nytta av dansen far du alltid, men annu mer gladje”

Nér jag stddade i min bokhylla hd&romdagen hittade jag en bok ”Dansen, kroppen och
rorelsen” forfattad av den berémda danspedagogen Lilian Karina, som bl a haft
Birgit Kullberg, Mariane Orlando och Gerd Andersson som elever. Jag sparade en
gang boken darfor att den handlar om folkets danser och har ett férord skrivet av var
egen, nu tyvarr bortgangne eldsjal Henry Sjoberg. Ur boken vill jag gora ett kort
citat:

Den har boken vander sig till dig som tycker om att dansa. Anatomi betyder ’laran
om den levande kroppens uppbyggnad” och det &r ju kroppen du anvander nar du
dansar, fast du kanske glémmer bort den nér du far upp farten. Du tanker pa
musiken, rytmen, stegen, pa din partner och alla de andra omkring dig. Om du
dansar folkdans eller gammeldans forestaller du dig kanske hur folk forr i tiden
kande nar de dansade samma dans som just nu fangslar dig. Hur de levde, vilka
klader de bar, hur de upplevde dansens gemenskap. Sakerligen tankte de inte pa att
gora rorelserna ratt”, att dansa i god hallning™, inte vingla pa fétterna™ och sa
ska inte heller du téanka. De upplevde dansen i sig, som den var och vad den betydde
for dem.

Eggeby Géard 2001

Men glém inte att dessa manniskor levde i ett helt annat samhélle &n du. De
arbetade ute och gjorde manga rorelser som storstadsmanniskor aldrig gor. For
dem var dansen det festliga ledet i en lang kedja av kroppsliga anstrangningar; for
dig ar kanske dansen ett av de fa tillfallen da du ror dig i full fart, kanske t o m det
enda.

Tensta marknad 2003

Du behover dansen, den kan ge dig manga timmar av gladje och fa dig att glomma
alla bekymmer; du behéver anstrangningen som du gér som i ett rus, utan att spara
dina krafter. Du kanner hur blodet skéljer varmt genom armar och ben, hjartat
klappar, du blir alldeles latt i svéangen. Du flyger och hinner knappast njuta av
rytmen som dina fotter vill stampa.

Glad danssommar onskar Siw



J Musik ska byggas utav glidje J

- Av gladje bygger man musik.

Den gamla Lill Lindfors laten dyker upp i mitt huvud nér jag tanker pa Tratakt.
Forsta gangen jag horde ordet var 1998 i samband med forsta planeringen for
Dansglédije under tusen ar. Vara regissérer m m Asa och Peo hade férslag pa ett
spelmanslag, som “kan spela allt slags musik, dven san som skulle passa till vikinga-
danser”. Jag tyckte att dom pratade om tretakt och undrade vad vi skulle med ett
valsgéng till. Men snart fick jag Klart for mig att det bara var stockholmsdialekten
som stéllde till det.

Folkmusikgruppen Trétakt visade sig vara den idealiska forstarkningen. Inte enbart
darfor att dom kan spela all slags musik utan framfor allt for deras stora spelgladje,
som stamde sa bra med vart motto, dansgladie.

Spéanga kyrka 2001

= S =
Traningshelg i Sédertélje 2004.
Fran vanster Tor Lundin, nyckelharpa, synt, Carl-Henrik Osterberg, nyckelharpa,

rytminstrument, Ulla Ruta, nyckelharpa, durspel, Yvonne Osterberg, nyckelharpa,
Stig Larsson, nyckelharpa, fiol, synt och Hasse Ruta, nyckelharpa, fiol, bas, klarinett.

I ) E
| ' b

Tensta Marknad 2004

Vi hade en osannolik tur, fast det visste vi inte da. Folkmusikgruppen Tratakt hade
just bildats under en 3-veckorsturné i USA. Alla medlemmarna hade spelat under
lang tid i olika konstellationer. Nu skapades den séttning, som blivit lyckad med
nyckelharpa, fiol och bas, emellanat kompletterade med klarinett, cittra, durspel och
t o m mungiga.

Nu har vi samarbetat i fem ar (tank vad tiden gar) och var gladje bestar for att inte
sdga vaxer for varje vecka som gar. Midsommardanser, musik i Spanga kyrka, dans
pa Tensta torg, Stockholms stads 750-arsfirande, uppvisningarna har blivit manga
genom aren. Och pa var gemensamma resa till Canada larde vi kdnna manniskorna
bakom instrumenten och fann, som vantat, att all sann gladje kommer inifran

Erling



Ulvsdittra loge, Kallhill

Tisdagar ki 19-22. Servering.

Entré 60 kr

10/5 Henkes

17/5  Leif Hermanssons
- 24/5° Skarvarna
- 31/5. Holens'

7/6  Gideons
14/6  Samzons
- 21/6  Thorbjorns
- 28/6 Gideons'

g

2/8 " Holens

9/8 Henkes
16/8 ' Jiges

23/8 . Skarvama
30/8  Samzons
6/9 Jontez Band

SOMMARDANS I

JARFALLA
AR .2'6 05

Skilby dansbana torsdagar kl 19-22,

Servering i annexet
(vid regn dans i Skalby Gérd)
Entré 40 kr

Med reserv. for ev.andr.

26/5 Affes

2/6  Slokhattarna

9/6  Skiilby Spelmanslag

16/6 - Marsta Dragspelsgille
* %k

11/8 - Marsta Dragspelsgille

18/8 - Skiilby Spelmanslao

Med reserv for ev andr. 25/8 . Affes
£18
— ROTEBRO
ULVSATTRA LOGE
KALLHALL STN
JA A
- JAKOBSBERG STN SOLLEN-
SKAL : ; PR
PYGARD i BARKARBY STN .
7
E 18

Dansen pa Skansen

JUNI

Fr 24 Grindsaters
Fr 24 Shake

L6 25 Grindsaters
L6 25 Shake

**% 27 Leif Kronlund med
ansens Storband
Ti 28 Cavalkad
On 29 Stockholms spelmanslag
To 30 Rolando Pomo Tango Kvintett

Ll
Fr 1 Kindbergs
L6 2 Blender

Ma 4 Leif Kronlund
Ti & Jontez

On 6 Leif Billyz

To 7 Criminal Tango
Fr 8 Svanzons

L& 9 Micke Ahlgrens

Ma 11 Leif Kronlund
Ti 12 Chiquita

On 13 Snakehips med Hasse Svedberg

To 14 Rolando Pomo Tango Kvintett
Fr 15 Date
L6 16 Zlips

M4 18 Leif Kronlund

Ti 19 Claes Léfgrens

On 20 Westlings spelman
To 21 Tangarte

Fr 22 Jannez

L6 23 Mats Bergmans

Ma 25 Leif Kronlund .

Ti 26 Junix

On 27 Tensta Spelmanslag
To 28 Tangarte

Fr 29 Casanovas

L6 30 Joyride

AUGUSTI

Ma 1 Leif Kronlund

Ti 2 Gideons

To 4 Polskor och gammalt
Fr 5 Towe Widerbergs

L6 6 Gamblers

Ma 8 Leif Kronlund

Ti 9 Fernandoz

To 11 Polskor och gammalt
Fr 12 Wahlstréms

L6 13 Bhonus

Ma 15 Leif Kronlund
Ti 16 Hedins

HJARTLICT TACK

for uppvaktningen pa
min 60-arsdag!

Gunnel W



eftershack

Triining, trining ir vad folkdansarna dgnar sig 4t just nu. Allt skall
vara perfekt tills vi kommer till Prag i hdst. Mandagarna ér Eina o
Kenneths triningskvillar, medan hjilpledarna ansvarar for tisdagama.
Det har fungerat bra med tanke pa att vi inte ir sa vana vid att
instruera.

Vir resa till Prag dr snart aktuell, tiden gér ju sd fort. Men innan dess
ska vi ha midsommarfirande med dansuppvisningar och eget
arrangemang vid Spanga Kyrka. Forsdk att stiilla upp och hjilpa till sa
att det inte blir sa tufft fSr de som arbetar da.

Vi har dven dansuppvisningar dagarna innan, Brommagarden 22/6 kl.
12.00, Skoga 22/6 kl. 14.00, Fristad 23/6 kl. 13,30, Kista 24/6 kl.
12.00, Racksta 24/6 kl. 13.30 samt vid Spanga kyrka.
Josefinahemmet &r ej klart.

Virfesten

Virfesten blev lite annorlunda i ér eftersom vi hade kvartalsmote
samtidigt med varfesten. En utvdrdering kommer att géras. Varfesten
var lyckad, med mycket sang och en jattemysig orkester som spelade
upp for oss med Stig Larsson som dirigent. Irene introducerade en
sanglek som blev mycket uppskattad.

Danshelg
Vad skall vi gora pa Engeltofta herrgard? Jo, vi skall triina ingéngar,
overgangar och utgangar till danserna som vi skall ha till Prag. Vira
hjilpledare skall lara ut ndgra danser. Annars skall vi dansa och sjunga
och riktig rd om varandra. Vi skall dven bestka ett jirnvigsmuséum
ddr vi fir en guidad visning.
Fortsitt dansa och var glada.

Ove J
Tinkvirt

Med goda idéer ir det som med svamp,
dir man hittar en finns det ofta flera.

Manus till ndsta Lubba Runt vill vi ha
senast mandagen den 26 september

2005. Utgivningen blir den 10 oktober.

Lubba Runt

ar medlemsbladet for

Spanga Folkdansgille

c/o Gunnel Petersson, Elsbyvigen 66, 162 70 Villingby

Vi dansar pa Spanga Folkan, Spangavigen 353.
Dir har vi telefonsvarare 08-36 47 78
Dansledare: Kenneth Olofsson 08-760 18 12
Bestillning av dansuppvisningar och lekledning
hos Kenneth 760 18 12 eller pa telefonsvararen 36 47 78.
Redaktor for Lubba Runt:

Erling Magnusson, 08-760 41 95, mobil 070 5956780
Vart program finns pa Internet:
http://www.tttab.com/sfg



