


November 2004.

Det ar dags for arets sista LubbaRunt.
Vintern ar redan har med f6r arstiden mycket
sno, hard blast och snokaos pa vara vagar.

Vi narmar oss jul. Valbesokt och uppskattad
Julmarknad hade vi i Spangafolkan sondagen den
21 november med fina handarbeten, hembakat brod,
servering, loppmarknad, lotterier, danslekar och
folkdansuppvisning.

Lordagen 11 december &r det Julmarknad vid Spanga
Torg dar Gillet ansvarar for ett antal marknadsstand,
dansuppvisning och dans kring granen.

Varterminen 2005 borjar madndagen den 17 januari
for folkdansarna och onsdagen den 19 januari for
gammeldansarna.

Ett stort tack till alla som under aret bidragit med
reportage till var medlemstidning.

Till sist onskar vi i LubbaRuntgénget
En God Jul och Ett Gott Nytt dr

Siw Torsten Erling Birgitta
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Badresan till Estland
I'borjan av oktober dkte 12 glada damer for att bada och koppla av i Pirnu, som ir
Estlands storsta kurort. Parnu har 45 000 invénare. Jag har blivit ombedd att skriva
ndgra rader om hur vi hade det.

Vidret. Bra, men det snéade pa
sondag formiddag.

Resan. Det bléste sa det gungade
hért pa dverresan.

Sightseeing. Vi promenerade pa
den fantastiska stranden, genom
parker och besokte den gamla
stadskdrnan.

Shopping. Vi letade upp den
lokala marknaden och kopte
kldder, stickade varor, smycken, i
rysk champagne. Gladast 6ver var koplust blev dm dam, som fick silja en trgja till
Birgitta W. Hon hoppade och skuttade omkring.

Morgongympan. Borjade 06.30 och gick helt i rysk militéirstil med order pa estniska,
Badet. Vi kunde vilja pa dngbastu, bubbelbad, varm (+34°) och kall bassing.
Behandlingarna. Vi blev knadade, badade 6rtbad, behandlade med virmeplattor,
fick héinderna paraffinerade bland annat. Siw M fick en kéldbehandling i baddrikt,
mossa, vantar, sockor och tofflor, -110° kallt. Marianne K:s lerinpackning visade sig
vara bad i lervilling.

Maten. Ingen hojdare precis, men borsjtjen var god. Att “fralla” var en efterritt hade
Jjag inte bespetsat mig pa.

Det serverades alltid nagon ritt didr man kiinde igen resterna frin gérdagen.

Fikat. Billigt och gott. Q
Underhallningen. Férutom egna samkviim sé sdg vi en uppvisning av ett folkdanslag

frén Pirnu. Konferencieren talade finska sa vi forstod ingenting. Efterdt inbjods alla
att dansa en polonis och en valsvariant. Birgitta S och undertecknad hade turen att fi
dansa med tva av “proffsen”. P4 bétresan hem deltog Eva, Gunilla och Birgitta S ien
danstivling. b
Nya kontakter. P4 SPA:t triffade vi Lena och Affe fran Svartd Folkdanslag frin
Kari, Finland. Vi bytte adresser. Kanske vi kan triiffas nigon gdng och dansa.

Storsta dverraskningen. Den stod nigra av herrarna i gillet for, nir de dék upp pé
béten vid hemresan.

Alla var nojda med resan och tyckte att det varit vildigt trevligt. Stort tack till
Birgitta W som ordnade det hela sé fortréffligt.

Skrev gjorde Rigmor

Spokvandring

Niir passar en spokvandring bist? Kanske inte vhergang men absolut en regnig kvill i
november. For ett &r sedan motte nagra gillesmedlemmar gengingaren Mike Ander-
son i en av Gamla stans grinder. Tycke uppstod och Mike telepaterade genast sin
medarbetare, valnaden Gideon och tillsammans beslét de sig for att ge Spanga folk-
dansgille en Halloweenvandring de sent skulle glomma.

Det var precis en sadan natt, som man enligt visan bor ldra sin svirmor simma dvs
mi@@ och kulen. I strilande regn samlades vi sjutton, som vagat anta utmaningen, vid
Obélisken i Gamla stan. Vi vintade och vintade pa var spokguide Mike och plétsligt
kom han liksom glidande fram ur regnsjoken, helt kladd i svart. Han siktade pa
skrimselhicka redan vid forsta stoppet, Finska kyrkogérden, dir den som var utrustad
med spSkhorsel kunde héra andarna knacka fran andra sidan gravstenen vi stod pa.
V('rsc‘jkte omirkligt flytta oss en bit in i grinden och holl pa att hamna i en full-
komlig brot, nir Gideon plotsligt gled fram ur husviggen. Behover jag siga att vi
hastade forbi.

Det hjélpte nu inte hur mycket vi skyndade pa vara steg, fér Gideon dok upp i alle-
handa skepnader under hela var vandring. Vi tyckte att Mike gick vildigt snabbt tills
vi insdg att hans glidande steg inte nuddade marken... Med inlevelse och engage-
mang serverade han oss den ena osaliga andens 6de efter den andra. Vi inség att det
inte dr nyttigt att sitta i ett 1600-talshus och arbeta mol allena efter midnatt, da sprin-
per valnaderna ndstan ner varandra i sin iver att hasta genom viggar och lasta dorrar,
slipande pé kedjor och annat tungt. Man hor ju hur jobbigt det later. Vem skulle inte
hasa och stona om man tvingades sldpa pa en jarnkitting d&rhundranden igenom?

Det ségs att pesten tog kil pa en tredjedel av Stockholms innevanare for ndgra hundra
iir sedan. Mike kunde dock beritta att det nog inte enbart var pesten som tog méinnis-
kors liv. Lika stor skuld hade vdlnader som kinde sig forfordelade da de blev avslitna
sina virmande lakan. Man sliter inte ostraffat lakanet av en vdlnad... Vi kinde en

k _\((‘,;‘kastvind och sdg Gideon flyga forbi, dngsligt hallande fast sin vita kliddnad.

Mike tog oss vidare ut pd Riddarholmen, dir Gideon hirjar timligen fritt eftersom det
tydligen endast bor en enda stackars minniska dir och han ir ytterst sillan hemma.

Iin sen kvill for sisddir 100 ar sedan satt en ensam bokhéllare och arbetade (Mike

«de och pekade pa ett fonster strax ovanfor gatlyktan). Bokhallaren var absolut
tvungen att himta en pergamentrulle i den dammiga killaren. Det var det sista nyttiga
han gjorde i livet, fér ndgonting skrimde fullkomligt vett och sans ur den arme man-
nen, som slutade sina dagar pé hospitalet, utan att ndgonsin kunna fortilja vad som
hinde honom i killarvalvet.

Hela Gamla stan och Riddarholmen vimlar, inte bara av grinder, utan dven av ett otal
smala, vindlande trappor. Vi maste ha avverkat i stort sett alla under var rundtur. For
Mike och Gideon var det ju ingen match, men for oss andra med mer eller mindre
bristfalligt fungerande knin var det timligen kidnnbart.




Riddarholmskyrkan &r svart hemsokt av avlidna serafimerriddares andar. De bade
kastar stenar ur kyrkmuren och knackar entriiget pa en av kyrkans sidodorrar. Kyrk-
vaktmistarna 4r naturligtvis helt uppgivet trotta pa knackandet, men om de inte
Oppnar. ..

Det flot mycket blod pd Stockholms gator och torg forr i tiden. Bland annat hogg

riksdrotsen Bo Jonsson Grip huvudet av en Milarsbonde som prasslat med Gripens
hustru. Grip var dven i 6vrigt en handlingskraftig man ety han var den som byggde
och namngav Gripsholms slott, till fromma for alla oss som dnnu inte dro valnader!

Stockholms blodbad gick ju inte att forbigé denna spokenas afton. Mike tog oss m®&
till Stortorget och berittade om de nittio ménniskor som kung Kristian II sag till
miste livet ar 1520. Blodet rann ner i Kdkbrinken och det har visst inte slutat rinna
an... och i slottet hinger gobelinger som vid (0)gynnsamma forhdllanden visar sig
ovanligt livaktiga! )

R, - L * l« ‘
Till vinster fotograf Annette Mihards, Sidney, Australien, som dansar med oss pé onsda-
garna tillsammans med Bertil, Rune, Birgitta W och Siw. Till hoger Mike Andersson som
ledde spokvandringen genom Gamla Stan. ()

Vi befann oss nu i ett timligen osaligt tillstind och fann f6r gott att glida ner i Sten
Stures killarvalv mitt emot Storkyrkan. Vi avsvor oss genast allt samrore med den
avlidne Sturen, eftersom det var hans anhéngare som halshoggs. Tjinstgorande café-
virdinna tyckte nog att vi sag lite medtagna ut, s for att pigga upp oss fi‘)rkunnud( )
hon glatt att Gustav IIIs mordare Ankarstrom, suttit fingen i just det hir valvet. Nu
var vi redan sa uppjagade av kvillens alla fasor att vi inte riktigt orkade ta till oss
Ankarstroms 6de. Men man funderar ndd en smula pé hur han skulle ha uppskattat
en sista méltid bestdende av Lasagne och Sachertdrta. Avrundat med en len Cappo-
chino? Kanske bide kungen och hans mordare 1ag mer at Kanderade viol-hallet. En
kulen natt moter vi mahédnda gasten som vet...

Marianne Osterlind

Ytterligare ett vittnesbérd, nu fran andra sidan jorden: "Detta var en rysande
upplevelse! Lérdagen den 6/11, samtidigt som det var Alla Helgons Dag, Halloween,
Gustav Adolfs-dagen etc. Vivar en grupp pa 16 personer, som samlades i mérkret
pa kvéllen i Gamla Stan. Mike the Poet ledde oss runt i en och en halv timme och vi
snubblade runt i trdnga prdng och grdnder bade i Gamla Stan och pa Riddarholmen,
medan Mike fértéljde ruskiga historier om spbéken och valnader. D& och d4 kunde helt
plotsligt ett levande spdke uppenbara sig en grdand, dar vi gick i mérkret!”

Efterdt stérkte vi oss med mat och dryck pa Sten Sture, ett av 1300-talsvalven vid
Stortorget med mysig interiér. Annette Mihards, Sidney, Australien, onsdagsdansare

«

HOSTFESTEN
2004

Bryggan hade forvandlats till svamputstilining och information infor Kyillens tema, som
var just svamp. Sjilv hade jag funderat pd att skaffa en flugsvamps-
O B hatt, men den enda utklidseljag sdg var

’ halsband av rosa godissvampar. Vore kanske
roligt med ndgon form av enklare utklidsel
pd kommande fester?
Placeringskorten byggde pd gedigen svampKunskap, men som tur
var fanns facit for den som ville forkovra sig. Vi fick sitta oss
vid bord, som var vackert hidstdeKorerade och avnjuta en doftande svampgryta.
Gamla hederliga “‘Nu ska vi sjunga” hade Kommit till heders for

kyillens sdngovningar, men hur var det nu med melodin pd ferr ?zq
‘l\fa((,,re[[ och alla hundra barnen. Linge sedan vi gick i smdskolan! o —
Med musikernas hjilp gick det bra till slut.

‘Vira musiker denna Kkvill var “Brumme” och Lennart Carlsson, en

gy bekant for minga av oss, men kind i Kungsingen. ®
T Tyvirr var inte dansarna [ika mdnga eller flitiga som
vanligt, trots att ndgra frdn Villingby ocksd var med.
Lftersom det var tjejoverskott blev gillesdanser ett givet inslag. Ndgra vill ocksd gima
prata och umgds ndr det dr fest, for det hinner vi inte pd triningama.
Jitterolig var teaterleken, som engagerade de flesta gisterna och lockade
till mdnga skratt. Bist var Hjiltinnan Eva A, som dinade ett flertal
ganger mycKet realistiskt. Mer sddant vill vi ha pd festerna!

Tack festkommittén for dnnu en vil genomford fest! Angela




& Plocka vill vi lingonris
och binda till en krans J

Det gick i ett sjusjungande huj att plocka den stora svarta sicken och manga pasar
fulla med friskt lingonris till julmarknadens dorrkransar. Hela 14 skogsentusiaster
stillde upp nir vi samlades vid Spanga Folkan den 13 november for vidare bilfird ut
till de trakter dir bjorkarna vixer vid midsommartid. Solen log, men vinden drog lite
smakall mellan triden. Det gillde att arbeta sig varm och sant ger snabbt resultat. (>

e

Efter halvannan timme var det klart! Termoskaffe, mackor av egen tillverkning
vidtog och som extra beloning grillad korv med brod. Den var ett litet arvode frén
Spénga IS for att ndgra av oss hjilpte till med korvforsiljning vid deras
jubileumsfest.

Vid handarbetsafton tre dagar senare forvandlades riset till Gver tjoget prydliga
kransar, som sildes snabbt under marknaden och gav ett vilkommet bidrag till var
kassa.

Varmt tack till alla som stillde upp och vilkommen alla ni som vill gora en
uppfriskande och inbringande utflykt niista november!

Siw & Erling

DANS

Onsdag 17 november
Onsdagsdans till musik av Pixtorparn
Spéanga Folkan, Spangavigen 353,
K119.30-21.30

Onsdagsdanserna annonseras i Lokaltidningen Mitt i Visterort.

Finns det ndgon bittre aktivitet @n att dansa? Man blir varm, man blir glad och man
far nya vdnner. Musiken vixlar, men 4r alltid ”levande”. Under hosten har vi dansat
lill( “xtorparn eller Tva Stran.

Vi bbrj ade hostterminen den 15 september. Hans och Ingegerd Karlsson samt Hans
Linder var pa plats och vilkomnade gamla och nya dansare, som droppade in.

[ koket forberedde Siv Vidén och Rune Forsberg kaffet och dukningen till kvillens
fikapaus. Vi blev férre till antalet 4n vid varavslutningen, men stimningen var god.
Vidret var vackert och lockade kanske till stuga eller till bar- och svampplockning.
De som gav sig in i dansen fick ett hart (ja, det kéindes sd), vilkomponerat program
under Hans K:s ledning. Under f6ljande onsdagar har fler och fler medlemmar hittat
tillbaka och nya ansikten har dykt upp. Senaste onsdagen (10/11) var vi 35, som notte
skosulorna och det blankpolerade golvet.

Du kanske undrar vad vi dansar? Hir &r ett urval, som jag antecknade den 3
november:

Monas vals, Rédluvan, TV-snoa, Skansk mazurka, Pellovalsen, Pariserpolka,
Smidevalsen, Bytesschottis, Hambo, Tjeckisk polka, Kalle P och Jannes polka.

He{( K brukar i férvig visa turerna om nagon kanner sig osiker och nya dansare blir
vil omhindertagna. Ibland tar vi igen oss med en foxtrot eller slowfox. Mestadels 4r
fordelningen kavaljerer/damer ganska jimn, men visst har det hént att en dam fatt
vila eller dansa kavaljer.

[ l( tid, ca 20.20 tar vi en efterlingtad fikapaus med gott kaffe, brod och trevlig
pratstund.

Jag ser alltid fram emot onsdagsdanserna.
Ta nagon vin med Dej och kom!
Halsar

Solveig



Nu ar det Jul igen!

Néja, det drojer dnnu en manad innan den klappar pa dérren pa riktigt. Men var Jul-
marknad helgen fore advent 4r sedan manga ar en inarbetad upptakt. Och inte bara for
medlemmarna i vart gille utan for manga, manga trogna géster. Varje ar tinker vi: I ar
blir det nog inte s mycket folk. Och vi har haft fel och lyckligtvis hade vi fel i ar
ocksd. Utan att ha riknat, kiindes det som publikrekord. Forsiljningen av hemslsjd,
hembakt, kaffe, lotter, bocker och loppisprylar rapporteras ha gitt mycket bra. Men
framfor allt var det roligt att se alla glada, forvintansfulla barn i dansen kring granen
och hora de uppskattande appléderna vid uppvisningen av vért folkdanslag. Det )
kul nér det lackar mot jul tycker

Erling

Tomtar &r populéra i ar. Gerd sélde slut pa
alla utom tva

= : :
Far vi lov, far vi lov. Kristina ledde dansen kring
granen och i ringen ser vi Anna-Greta, Eva och
Lasse.

)

el

Finns kanske nagon riktig dyrgrip bland alla prylar och bécker som Kalle, Hasse L eller Bertil
kan fa salja?

En blivande sangstjarna kanske foddes pa
denna Julmarknad. Astrid Olsson gjorde en
bejublad debut.

Var dansledare Kenneth instruerar sina tva
barnbarn Fredrik och Marcus tillsammans
med Astrid. Blivande folkdansare far vi
hoppas.

Lotterierna blev mycket uppskattade. Manga satsade pa att vinna Sunes broderade
julkalender, Gerds skéna lammkudde, Gunnels mysiga tomtepar eller Bertils pepparkakshus.

Foto: Torsten

!



Vad betyder 6gonen
Text och musik av Monica Soderberg

Inte dlskar du mig, for mina blda 6gons skull.
Nej det kan jag nog aldrig nansin tro.

Men jag vet ocksa att du inte ljuger for mig.
Nir du siger att jag ger dig lugn och ro.

Inte ldmnar du mig, for att jag har en grumlig blick. '
Nej, du ser vem jag ir och lite mer. ( )
Du ir n6jd med vad vi har, och jag tackar dig for det.

Det idr tydligt att du gillar vad du ser.

i

An finns de

Sé vad betyder 6gonen, allt eller ingenting, ‘ Arbetspassen pa Julmarknaden Spanga Torg 2004-12-11 ir snart fulltecknade.
vad betyder 6gonen, allt eller ingenting, ( ) ( De platser som ir “lediga” framgar av listorna i var danslokal.
vad betyder 6gonen. Passa pa och anmil dig du ocksa till en mysig dag pa Spanga Torg.

Inte valde jag dig, for att du ser pi mig si omt. Fullt med publik, mysiga kunder” och trevlig samvaro dr vad som erbjuds.

Eller f6ll for dina klara 6gon bla. Vi ses pa Spanga Torg. Marknadsansvariga Kalle, Rune och Bjorn
Men du har mjuka hénder, kloka ord i din mun,
och en rost, som jag alltid litar pa.

Tack for hagkomsten
pa min fédelsedag
Arne

Sé vad betyder dgonen, allt eller ingenting,
vad betyder 6gonen, allt eller ingenting,
vad betyder 6gonen.

For du ser mig som jag ir, jag ér glad att du ér hir.
Det fina vi upplever har vi tillsamman.

Sé djupt i varandra vi ser du och jag.

Vi tinker och lyssnar pd varann. Forra aret blev det en hiirlig familjefest.
Nu kommer den igen!

Sa vad betyder dgonen, allt eller ingenting,

vad betyder 6gonen, allt eller ingenting, ( ( En riktig traditionell

vad betyder 6gonen. J , ' d -
Vinnande lat i Synskadades melodifestival 16 oktober 2004 u g ra n gp u" rl ng
Monica Séderberg, som kommer frén Enskede i Stockholm, sysslar till vardags( ( pa Spanga Folkan

Sondag den 23 januari kl 13-15

med folkmusik. Hon har en ny skiva pd gdng, som slapptes i bérjan av november. -
* Dans kring granen ~ * Jullekar

Hon har instruerat Spnga Folkdansgilles snggrupp ett flertal gdnger och lirt dem

manga gamla fina 13tar. * Lotterier * Pése till barnen
* sl & 1 * >

Ur kommentarer till segern: “Laten &r en pop-I3t med tydliga dansbandsinfluenser . Unde rhillning ) Festhattar :

som utan problem platsar pd svensktoppen. “Vad betyder 6gonen” fick totalt 534 ' Saft och l“}”i“‘ Kaffeservenng

av maximala 1296 réster och var en solklar vinnare”. Entré 30 kr for vuxna, 15 kr for barn
Arrangor Spingafolkans vanférening

Lyssna pa www.kulturkraft.net




Kassoérens december-rapport.

Ar 2004 lider mot sitt slut och det &r snart dags att lagga ytterligare ett ar
till handlingarna.

Var ekonomi ar god tack vare vara dansuppvisningar, lekledningar, (
midsommar, var julmarknad och Spanga torg. Fér att ytterligare "battra
pa” var ekonomi har vi bytt till lkanobanken fér att fa battre ranta pa vara
tillgangar.

Kvartalsmotet bif6ll styrelsens férslag pa oférandrad medlemsavgift,
450 kr, samma som forra aret.

Pa kvartalsmétet antogs dven en preliminar budget for nasta ar, med
ett planerat 6verskott pa 200 kronor!

Medlemsavgiften for ar 2005 ar alltsa 450 kr/ medlem.
Inbetalningskort bifogas detta nummer av Lubbarunt.

Medlemsavgiften ska, enligt stadgarna, vara betald
till den 31 januari 2004.

Om det &r nagon som tyvarr inte kan fortsétta som medlem i Gillet, sa
vore det trevligt med ett vykort om detta. Vi slipper i sa fall att skicka ut
paminnelser.

En Trevlig Helg och ett Gott Nytt Ar dnskar ( ;

Kassoren Ove B.




