Manus till nasta Lubba Runt vill vi ha £

senast mandagen den 24 november
2003. Utgivning blir den 1 december.

Lubba Runt

ar medlemsbladet {6r

Spanga Folkdansgille

c/o Gunnel Petersson, Elsbyvagen 65, 162 70 Vallingby [: u 55 a Run t

Vi dansar pa Spanga Folkan, Spangavigen 353.
Dir har vi telefonsvarare 08-36 47 78
Dansledare: Kenneth Olofsson 08-760 18 12
Bestiillning av dansuppvisningar och lekledning , Wr 3 2 0 03
hos Kenneth 760 18 12 eller pa telefonsvararen 36 47 78. J
Redaktor for Lubba Runt:
Birgitta Broman, 08-760 07 65, arb 08-28 68 05

Vart program fisns pa Internet:
http://www.tttab.com/sfg



Lfter en mycket varm och skén sommar har hésten kommit
med stormsteg. Frostniitter och kyla har redan infunnit sig.

De medlemmar som var med till Canada har mycket att
berlitta om sina upplevelser och dansuppvisningar.

Nu har aktiviteterna pia hemmaplan kommit igang igen
och det dr dags for Lubba Runt nr 3. Den 26 oktober
stiiller vi ocksd om vira klockor till Vintertid.

Nu pigr (Orberedelserna till Julmarknaden som blir
sondagen den 23 november.

Hostfest har vi 16rdagen den 29 november.
Julmarknaden pé Spénga Torg blir den 13 december.
Vi i Lubba Runt dnskar en fortsatt trevlig hosttermin.

Siw Torsten Erling Birgitta
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' Lérdagen den 13 december &r det dags for
julmarknaden pa Spanga Torg.
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Funktiondrsmote sond 16 nov kI 18.00 | Anmalan sker pa listor i lokalen.
_ . ) Tank pa att detta ar ett av vara stora evenemang, sa
Bilder fran Canada l6rd 15 nov full bemanning behavs!
Hostfest Bryggan 16rd 29 nov
Sininga Tomp lord 13 dec Marknadsansvariga
Drikt och slojd
Julmarknadsarbeten
Lokalen tisd 4 nov kI 19.00

" tisd 18 nov kIl 19.00
Forberedelse Julmarknad  16rd 22 nov kI 10.00

Julmarknad sond 23 nov kI 11.00-17.00
Oppet kI 13.00-16.00

Dans o. Musik
Extra trining

Spanga kyrka l6rd 8 nov kl 10.00-12.00

Lokalen tisd 11 nov kl 19.30
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MIDSOMMAR. 2003

Midsommarfirandet bérjar redan pa torsdagen och det regnade. Darfor kunde
uppvisningen pa Brommagarden inte vara utomhus, utan vi fick halla till pa
ett litet utrymme inne. De "fartiga” danserna som TV-snoa, Snurrebock och
Talgoxen gor sig inte riktigt nar man inte kan ta ut svangarna. Vi fick
chokladdoppade jordgubbar innan det var dags att aka vidare till Fristad. Har
fanns det desto storre plats, en stor samlingssal med mycket publik. De var
entusiastiska och personalen var trots sin ungdom riktigt med pa noterna. Vi i
Gillet funderar allvarligt pa att ta in pa Fristad nar vi blir gamla, fast det blir vi
ju aldrig. Men vi kunde da fortsatta att dansa pa hemmet!

Nasta dag, midsommarafton, hangde regnet i luften och tunga moln gav inte
mycket hopp om férbattring. Vi forberedde for traditionellt firande pa angen
bakom Prastgarden och sedan akte dansarna ivag till Kista Traff forst och
sedan Racksta sjukhus, dar vi inte varit tidigare. Det var inte forberett for var
ankomst, sa vi fick "réja” lite for att fa plats for Tratakt och en dansyta
framfor flygeln. Men till nésta ar vet personalen hur vi vill ha det.

Tillbaka i Spanga var det dags att kla den lovade midsommarstangen med
blommor, béra den till sin plats under musik och sedan resa den. Dansgladjen
ar det inget fel pa nar de kara gamla danserna kommer igang. Kristina och
Eina leder och visar rérelserna till danserna. Var uppvisning gick vél, naja
halvbra i det vata graset. Barnens kampalekar forkortades nagot pa grund av
véadret, men vid en rundfragning bland tombola-, chokladhjul- och
serveringsgangen var de néjda med kommersen.

Nu aterstod bara Josephinahemmet, som ar en liten extra parla. Dar tyckte en
farbror i publiken att vi skulle ta Traskodansen som extranummer. Men
Kenneth sa, att man maste vara 20 ar yngre for att dansa den! Vi hade
dansat Gubbstoten, Skansk mazurka, Snurrebock, TV-snoa och nagra danser
till redan. Gubben Noak gor alltid succé, speciellt med Lasse och Rune som
aktorer. Det bjods pa sillbuffé i ar ocksa och pa det har hemmet far man
nubbe till sillen. Det smakade harligt efter dagens roliga "jobb”. Men dagen
var inte slut utan efterfest foljde i Prastgarden med mera mat och trevlig
samvaro.

Det var dans dven pa lérdagen men dar deltog inte undertecknad.

Hjartligt tack fér en hérlig och upplevelserik helg i Stockholm fran
Ove och Kerstin i Karlskrona



Blidohelgen 23-25 maj 2003

Det var dags for terminens “examen” i danstrianing infor var Kanadaresa, helgen
23-25 maj. Blido hade valts for detta evenemang och vi hade ett miljékollo i Sunda
helt for oss sjdlva. Det 1ag vid vattnet langst in vid en tarm av Svartldgafjirden.
Paviljongen dir vi dansade hade stora fonster och en dorr, som kunde 6ppnas upp
mot vattnet. Ndgot att minnas nir vi trinar i den ndgot mérkare Spangafolkan-
lokalen!

Vid huvudbyggnaden vélkomnade Kenneth  och i backen ner mot vattnet véxte mattor
av vitsippor

Helgen borjade med regn nir vi samlades inalles 32 SFG:are och 4 TRATAKT:are
pa fredagen, men vidret blev bara bittre. En buffé stod uppdukad och vi som kom
direkt fran jobbet uppskattade sirskilt laxen och de olika salladerna. Vid kaffet som
foljde hade vi musikaliska Gvningar till Tritakts accompagnemang. Klockan hann
bli 6ver midnatt innan det var dags att hitta sin vaningssing och sova.

Lordagen grydde med betydligt vackrare vider in gérdagen. Efter en stirkande fru-
kost borjade triningen. Alla blocken 6vades och 6vades och 6vades, nyckel-harpa
och basfiol fére lunch och kyrka-sekelskifte pa eftermiddagen. Stegtrining med
gungdvning, shottis-ste-eg ingick ocksa. Kokspersonalen, dvs Siw och Erling
forstirkta med nagra ' | tilltugg smakade gott,

fran arbetslagen vi sarskilt pa trappan
var uppdelade i, ser- utanfor Paviljongen i
verade lunch besta- eftermiddagssolen.
ende av jittegoda Négra hann dka pa
pajer. Koket var vant sommarloppis och
vid stora kollogrup- inhandla rekvisita till
per och utrustat dir- Skobo-dansen och
efter. For- och efter- Skarva, t ex tvd sma
middagskaffe med fickpluntor.

"12:e oktober” trdnas

Efter dansen kéndes det skont att sitta i bastun och bli sd varm att det inbj6d till ett

Trétakt spelar
och Birgitta och
Torsten ar
koncentrerade

dopp. Till middag hade man fatt vilja mellan fldsk- och laxfilé€ och till det potatis-
grating respektive firskpotatis. Vi drack kaffe pd maten i sillskapsrummet och mot
slutet av kvillen spelade Ove J pd sin nyckelharpa tillsammans med Tritakt.

Efter frukost pa sondagen rddde uppbrottsstimning. Vi skulle stdda och plocka
ihop och sedan trina de danser, som behovdes. Helgen skulle avslutas med var
medverkan i en friluftsgudstjinst, och vi gick igenom dansprogrammet, som forstas
inte inneholl nagot annat &n det vi trdnat pa. Vi hann dven en sista maéltid innan vi
lamnade Sunda i véra sekelskifteskldder vid halv ett-tiden.

Négra damer fran férférra Vilken spénstig Vésterbottenskadrilj med bada
sekelskiftet fotterna i luften!
Nagra forvintansfulla (damer mest) hade samlats utanfér Kulturhuset Hav Lust till
friluftsgudstjidnsten. Eftersom det var Mors dag uppehdll sig pristen kring temat
modrar, och vi dansade Monas vals och Talgoxen under sjdlva gudstjinsten. Sedan
som “’postludium” féljde Vister-bottenskadrilj, Kyrkpolska och TV-snoa, for dagen
omdopt till Blido-snoa. Efterdt bjods vi pd smorgas och kaffe.

Nu var helgens program slut och man kunde étervinda till fastlandet med mycket
att smilta av allt vi lidrt och upplevt. Angela



Canadaresan 26 september — 13 oktober

Initiativet till denna resa tog Anna-Greta Dahl och hennes kompis Birgitta i
Toronto redan varen 2002. En san resa ir bade tidskrdvande och kostsam och #nda
blev det till slut 37 medlemmar som deltog och dessutom de 6 musikanterna i
Tritakt. Vilken enastdende uppstillning!

Vara dansledare Eina och Kenneth komponerade sex olika dansblock, som 6vades
in minutiost fridn hosten 2002 till strax fore avresan. Det var vil anvinda
triningstimmar och alla danser fick vi mgjlighet att visa upp.

Danslaget fran Toronto 4r bara ett tjugotal personer, men mycket aktiva. De hade
ordnat med uppvisningar och workshops vid tio tillfillen under den forsta veckan.
P4 Sisu Athletic Club, en finsk férening forstas, var det premiér. Stor uppskattning
fick vart medeltidsblock med danser fran vikingatiden fram till 1200-talet.
Populira blev ocksd véra sekelskiftsdanser med bl a Skobodans, Boston- och

Mignon-vals, Handpolska, Gangsfora och hambopolketten Gubbstt. Mest
appléder fick @ndé Lifregementet till kiipphist, en “dans” komponerad av
koreograferna Asa & Peo Jacobsson. Négot liknande hade aldrig tidigare skadats
véster om Atlanten.

Till séndagens utomhusgudstjédnst vid Agricola Lutheran Church hade den svenska
forsamlingen bett oss delta. Spelmanslaget Tritakt spelade och dansarna visade
upp nio olika danser inlagda pa lampliga punkter i gudstjinstordningen. Dir ingick
Pellovalsen fran Tornedalen, en Francais, 1700-tals kadriljer fran Géstrikland,
Stigvals och Fiarnebopolska i en stillsam, nistan sakral koreografi.

Tva pensionirshem, ett finskt och ett estniskt, besokte vi ett par dagar senare. Aven
om det fanns en tydlig sprakbarridr visade det sig att dansen férmdr att Gverbrygga
alla hinder. Elva olika danser hann vi med och framfor allt Rimppa och Kickari,
med sitt finska ursprung, uppskattades livligt. En tacksammare publik fir vi sillan.



I Black Creek Pioneer Village, ett levande museum som visar livet i en by vid
mitten av 1800-talet, gav vi uppvisning for skolklasser fran mellanstadiet. S snart
Tritakt spelade upp borjade barnen dansa pd gréasmattan. Vi visade véra
spektakulidra medeltids- och sekelskiftsdanser och barnen blev speciellt fortjusta i
vikingarnas svirdsdans och képphistryttarnas vilda galopp. Men allra roligast hade
barnen och vi i den avslutande, slingrande ringdansen.

Spénstiga finska dansare

Tillsammans med det svenska och det finska folkdanslaget i Toronto hade vi ett par
gemensamma workshops. Vira repertoarer var i mangt och mycket liknande, men
det fanns tydliga “dialektala” skillnader och flera nyheter att utbyta. Vi fick
inspiration till att forsoka oka dansutbytet med véra nordiska grannar dven pd
hemmaplan.

Det sista danstillfillet i Toronto (ovan) blev en miiktig och livlig upplevelse.
Tillsammans med Toronto Swedish Folkdancers gav vi en uppvisning mitt i stan,

dir ett motionslopp arrangerades for att samla in pengar till forman for kampen
mot brostcancer. 35.000 16pare/vandrare passerade forbi oss i en till synes aldrig
sinande strom. Manga stannade till en stund, appladerade och hejade och
personalen vid Astra Zeneca dverrdckte en svensk flagga.

Irokeser med fantastiska drékter En tréttkérd dansledare tar igen sig

I"érutom danserna i Toronto hann vi ocksa med att vara turister i Ontario och
(,)uvhcg. Vi dkte bat intill Niagarafallet, beundrade indianernas danser vid Kanata
Iroguoian Village, hejade pa Toronto Maple Leaves, hisnade pé toppen av Toronto
F'ower (virldens hogsta), hyrde hela isbrytaren Alexander Henry, som nu ir
vandrarhem i Kingston, satt i 1800-talsfingelse i Ottawa, nu litt retuscherat till
vandrarhem, lirde oss hur man tillverkar 16nnsirap och hur den smakar, skadade
valar vid Tadoussac, tog linbanan upp i virldens higsta lutande torn, sc’)m hojer sig
‘ver Montreal och dess olympiastadion fran 1976.

Se det var en resa vi aldrig
glommer! Inte heller glommer vi
vara nya vinner i Toronto
Swedish Folkdancers och Arja-
Maria Lindfors, som var var
outtrottliga guide hela tiden.

For Spanga Folkdansgille
Siw & Erling

Képphdstryttare till attack




Julmarknad 2003

dr det den 23 november ki 11.00 - 17.00.
Forsdljningen dr oppen 13.00 - 16.00

Om alla stiller upp och bidrar med nagot, kommer drets julmarknad att
bli ndgot alldeles extral

Du kan bidra med :

e Handarbeten till hemslgjdsbordet och lotterierna

e Hembakat bréd och kakor

o Hemkokt sylt och saft

e Julgodis

« Loppisprylar (gdrna leksaker)

o Backer
Garner, stickor, virkndlar och monster finns i lokalen. Ni som tycker det
dr roligare med trasléjdsarbeten far gdrna géra det. Vi hoppas att
ménga kan delta med forsdljning och kaffekokning pd sjdlva jul-

marknadsdagen.

Lérdagen den 22 november ki 10.00 plockar vi fram allt till
julmarknaden i lokalen.

Julmarknadsarbeten i vér lokal tisdagen den 21 oktober samt den 4
och 18 november ki 19.00.

Brev till kolonien

Kira Birgitta och Bertil!

Tack s3 hemskt mycket f6r den treviiga
surstrémmingsskivan , som ni ordnade den
sjitte september i er kolonitridgard. Tank
att det finns s3 minga medlemmar som
gillar surstrémming, trots att alla inte dr frin
Norrland. Men att de mer luktkinsliga
vigade komma berodde sikert dels pd den
hirliga stimningen och dels pd den luftiga
lokalen. En bra idé att sitta upp partytilten!
Inget gir upp emot att dta den kira, sura
fisken utomhus, bara man har tak éver
huvudet.

Det var roligt att triffa Monica och Gunnar
ocks3, det var ju ett tag sedan.

Nu 3r det snart bara 10 manader kvar tills
surstréommingen gar till igen!

Sk3l och tack!

Siw & Erling




Glom inte att komma ihag

HOSTFESTEN

pa Bryggan, Ibsengatan 14, Blackeberg
Lordagen den 29 november.

SFG-trojor

Nar vi i varas kopte in SFG-tréjor , sa gjorde vi ett
planerat 6verkép. Om nagon medlem missade att
bestalla trojor, sa finns det en chans nu.

Vit tennistréja med krage, kort &rm och logo.

Storlek M och L, tidigare inkép Pris 110 kr /st Anmil dig pé listan i lokalen!

Vit tennistréja med krage, kort &rm och logo,

Med mdrk rand. , o _ =2 Vid Gillets hostfest den 29 november
Storlek S, M, L. XL, varens inkép Pris 160 kr/st B kommer

Morkgron tréja med krage, lang arm och logo.
Avsedd fér utomhusbruk.
Storlek S, M, L, XL, XXL, Pris 240 kr/st

Ove + Ove
att fira 130 ar
med 6ppet hus

M&rkgron troja, fleece med dragkedja, lang
arm och logo. Avsedd fér utomhusbruk.

Storlek S, M, L, XL, XXL. Pris 510 kr/st p—

KlI. 19.00, obs tiden,
Foér visning/inkdp kontakta Ingegerd K.

Valkommen till Bryggan

Har du andrat adress!

For att du sakert skall fa var medlemstidning kom
ihag att anmala den nya adressen till

Birgitta Broman, Osterviigen 39, 163 47 Spanga

T e e o | Kolla korten fran Kanadal

Nedanstaende har andrade e-post-adresser

Loérdagen den 15 november

Mats Béackstrom mats@comhem.se
samlas vi pa Bryggan, Ibsengatan 14, Blackeberg.
Curt Johansson curt.joh@telia.com Vi borjar kl 13, men visst gar det bra att komma lite
' senare ocksa. Aven du som inte kunde vara med
Siv Vidén tefelon 500814912 ("'\/‘H) ‘ pa resan ar valkommen till denna traff.

Skriv upp dig pa listan i lokalen!
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Backspegel.

En blick i ”Sidospegeln” sdger mig att det ar pa sin plats att an en gang
tacka idégivaren Anna-Greta och hela Rescsektionen for ett gediget arbete
med var Canada resa. Alla oser lovord och tycker att resan var trevlig och
innchallsrik, med manga glada, roliga och minnesvirda upplevelser. Tack
Bjorn Begner for att du dokumenterade all dans &t oss.

Ett stort tack skickas ocksa till Susanne Morfelt, Scanworld for hennes fina
planering av rcsan.

Sedan vander jag mig till Toronto Swedish Folkdancers and Singers, med
Claes, Raoul, Solveig, Lena och Lloyd 1 spetsen. Tack ska ni ha for Er stora
och fina gastfrihct. Det var roligt att mota cr och utbyta kulturella tankar och
att fa visa var dansutveckling hemma i Sweden. Vi vet att ni fick "nya
tankar” och vi hoppas att ni i nagot sammanhang kommer att anvinda dessa 1
cr dansutveckling, kanske i kyrkan. Ni gav oss ménga nya tankar och id¢er
om hur vart gemensamma dansarv ska forvaltas och utvecklas av oss.

Och Arja, vilken bra forplanering du hade gjort pa plats dér 1 Toronto.
»Mama Mia”, vilken fin guidning du gav oss under hela var tid “Over there”.
Det var en resa med inslag av strapatser pa batar och fingelse, sidospeglar,
ishockey med The Lion King i IKEA-linen, valar, l6nnsirap, berg och djupa
dalar, aska, tvdra inbromsningar och sist men inte minst dans, god mat och
dryck.

“De va ba!” Tack ska du ha!

Och Tritakt, Stig, Tor, Hassc & Ulla och Karl-Henrik & Yvonne, ni som
vickte sa stor beundran i “musikvarlden” Toronto och forgyllde vara
uppvisningar med cr fina musik, tack ska ni ha, ni dr de bista musiker som
finns.

Ett stort Tack till Er alla som var med pa resan och gjorde den till ett minne
for livet.

Dé du Ove : “Kunskap, gladjc 4 sa lite tango!™

Hostterminen

Medlemmar och andra glada hélsas pa nytt vilkomna till hostterminen 2003.
Observera: Polsketraning i november och december utgdr.

For ovriga tider, titta i KOMIHAG listan.

Glom ej: Spdnga Kyrka 16 november och vart kvartalsmote samma kvdll,
julmarknaden 23 november och Spinga Torg 13 december.

Kram, vi ses pa dansgolvet!

Kenneth & Eina




