Manus till nasta Lubba Runt vill vi ha
senast mandagen den 7 oktober
2002. Utgivning blir den 21 oktober.

Lubba Runt

ar medlemsbladet for

Spanga Folkdansgille

c/o Birgitta Weiss, Stadingeplan 1, 163 66 Spanga

Vi dansar pa Spanga Folkan, Spangavigen 353.
Dér har vi telefonsvarare 08-36 47 78
Dansledare: Kenneth Olofsson 08-760 18 12
Bestillning av dansuppvisningar och lekledning
hos Kenneth 760 18 12 eller pa telefonsvararen 36 47 78.
Redaktor for Lubba Runt:

Birgitta Broman, 08-760 07 95, arb 08-28 68 05
Vart program finns pa Internet:
http://www.tttab.com/sfg
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Vérterminens inomhusaktiviteter har just avslutats och
sommarens utomhusaktiviteter tar vid.

For den som ir dansintresserad har sommaren 2002
en hel del att bjuda pa.

I &r ar det Stockholms 750-arsjubileum och
Gillet har dansuppvisning den 5 juni kl. 17.00 pa
Slottsbacken "Danser vid Igelbacken".

Traditionsenligt midsommarfirande vid Spanga
Kyrka med tillhérande dansuppvisningar den 21 juni.
Festplatsen ar liksom forra ret pa planen nedanfor
Prastgarden.

Sommaren vantar vi pA med férhoppningsvis varmt
och vackert véader sa att vi kan njuta av gammeldans-
orkestrarna som spelar runt om i Stockholmstrakten,
bl.a. pd Skansen, Ulvsittra Loge och Skalby Gard.

Dansuppvisning blir det pa Tensta Marknad 31 augusti.

Vii LubbaRunt 6nskar en trevlig och innehallsrik
sommar.

Siw Torsten Lrling Birgitta
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Stockholm 750 ar
Uppvisning Slottsbacken

Lotterivinster
Historisk vandring Spanga

Tréaning Midsommar

Midsommarafton
Samling vid Prastgarden
Traning Tensta Marknad
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Sista chansen att anméla dig till

Historisk vandring lordagen den 25 maj \

Rundvandring till historiska platser.

Guide Stig Eriksson, Spanga Fornminnes- och Hembygdsgille
Darefter korvgrillning vid Birgittas och Bertils kolonistuga.
Kampa- och andra lekar pa den lilla dngen.

Vi bjuder pé grilleld och kaffe.
Var och en tar med korv (eller vad man nu vill ata) och dryck.
Samling vid Hjulstakorset. Diir finns mojlighet att parkera bilar.
Vandringen startar kl 13.00. |
Vi riknar med att komma till stugan senast kl 15.00.
Den som bara vill 4ta och leka kan ansluta dar.

Anmalan pa telefon till Siw och Erling 760 41 95.

SFG:s styrelser, sammanstillning.

Till medlemmar och tidigare medlemmar har vi bifogat en
sammanstalining av tidigare styrelser. Vi har gatt igenom de gamla
arsberattelser, som finns, men de tidigaste saknas hos Gillet. Som ‘
det framgar saknas de 4 forsta &ren, men det ar inte mycket att géra |
at.
Jag har tidigare sént ut enkater om bidrag till sammanstéliningen, |
men bidragen har varit fa. Jag har fatt 3 st bidrag och tack for |
|

hjalpen..

Ove B



Stockholm 750 ar

Saxat ur senaste numret av Distriktsbladet:

Ungdomsringens Dag pa Skansen den 1 juni i Kom och titta pa var uppvisning i
Kl 11.20 Dansuppvisning | ° -
13.00-15.30  Aktiviteter pa gardarna Danser fran Igelbacken
15.30-16.00 Allman gammeldans ‘ : . .
19.00-20.00  750-arsfirande mellan ¢ ( Onsdagen den 5 junt

Stréombron och Norrbro, dar o
man kan dansa Farandole och Kl 17.00 pa
andra langdanser )

¢ ( Slottsbacken.

o Ta girma med viinner och bekanta sa att det
Stoc';héofly'?:zg:]ssﬁ%greg dz juni blir folkrikt och festligt. Fore oss pa scenen |
upptrider en sangkdr och efter var '

3y Museiparken S i v
%fgb ey A%ol fe forg uppvisning forfsatfer jubileumsprogrammet
4_%59 Slottsbacken pa manga platser. |
> Blasieholmen

Program fran kl 12-18.30
P4 Blasieholmen dessutom kvallsprogram
kl 20-23.30

Zimm
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4 Skivslapp (
§ StockholmsPolskan, den melodi som Stefan Brislander- K .
Ferner och Lena Willemark har fatt i uppdrag att skriva, 8 £
§ slapps under forsta veckan i maj. Den ges ut som singel ) |
¥ och kommer att finnas till forsaljning ute i handeln till ett % : |
*g‘ pris av 39 kr. x;
% Den kommer édven att finnas till forsiljning under festival- ;;
'S

*% veckan och da till ett nigot lagre pris. 5




Svenska Flaggans Dag
Pa Stadion den 6 juni

Samling vid Kungstradgarden ki 16.15-15.30
Festtaget avgar kl 16.55

Kladsel: Folkdrakt
Svensk fana och Gillets standar far foras i taget.

Forévning for intresserade pa Stadion
den 5 juni kl 19.00

Anmalan till Eina & Kenneth 760 18 12

Midsommar
vid Spanga Kyrka

10.00 Samling vid Prastgarden for férberedelser
14.00 Midsommarstangen klés med blommor
14.30 Midsommarstangen reses

14.40 Dans kring Midsommarstangen

15.00 Dansuppvisning av folkdanslaget r
15.30 Kampalekar fér barnen |
16.00 Avslutning é

OBS! N

Planerings- och informationsmote
for Midsommar
Samling i var lokal
tisdagen den 11 juni kl 18.00

Solig dansuppvisning for Spanga-
Tensta Kulturkommitté

En uppskattad och virdefull tradition inom Spénga-Tensta Kulturkommitté &r
atfzvid varje drsmote ha ett kulturinslag av lokala fsrmégor. Detta ar fick vi
drau och nojet att visa upp nagot av vad vi gor for danskulturen.

Efter samling och latt fortdring vid 18-tiden var det dags for vért folkdanslag
att visa upp ett tiotal danser till dragspelsmusik av Alf "Pixtorparn”

LH 1gren.

Dansprogrammet bestod till stor del av de danser, som vi skall visa upp vid
Stockholms 750-arsjubileum den 5 juni. Det borjade med att ryttarna
stormade in. Direfter foljde Bostonvals och Vals Mignon som sedan smidigt
overgick till en stillsam Francais. Kenneth och Torsten gjorde stor lycka med
sin gubbadarriga Skobodans, som sedan stilenligt f6ljdes av Gubbstoten.
Avslutningen blev mer fartfylld med Hambo-snoa fran Nikkala och som
avslutning en Jamtpolska.

Under det efterfoljande arsmotet kunde vi gliddja oss &t att var Birgitta Weiss
blev invald som ordinarie styrelseledamot i Kulturkommittén. Grattis!

Siw




Rune forsoker med 1i
’S& kom min lilla janta

Foto: Bjorn




BUGGKURS
Start Tisdagen den 24/9 KI. 19.30

Gillet anordnar i hést en kurs i bugg. Den kommer att paga 5 (
tisdagar och vi far lira oss bugg fran grunden och nagra latta
turer.

Kursen ar i forsta hand tiankt for medlemmar men i man av (
plats kanske nagot mer par har intresse.

Om Ni har nagra fragor om kursen eller vill anmala Er ring

garna.

Vi ses
Susanne o Kenneth Hjelm Tel: 89 08 53

Varfor dr dans sa nyttig friskvard
for kropp och sjil?

Har fér ni mitt svar pa denna fraga.
Dans kombinerar ett flertal erkdnda terapier:

e Mental traning ( hjarngymnastik )

e Rorelseterapi ( aktiverar muskelgrupper )

e Konditionstraning ( branner fett )

e Musikterapi ( rytm och musik kan fa vem som helst att ’rora

pa sig”)
e Taktil terapi ( dvs. kroppslig beroring )
e Dans beframjar koncentrationsformédgan och ger intellektuell
traning.

@
Dansa idr som att ldra sig morsetelegrafi. Att tolka morsetecken stjél
mycken hjarnkapacitet, vilket kan jamforas med nyborjardansaren.
Ofta hors ofrivilliga grymtningar, suckanden och stonanden fran
nybdérjaren, nér han eller hon fortvivlat forsoker hanga med 1 en allt
for hog sandningstakt / danstakt.
Kroppen skall dansas fore steget. Tjusiga {6rdrgjningar skall goras pa
visa steg, men dndd maste ekipaget dansa 1 takt till musiken som
obonhorligt gar vidare. Inte nog med det, krangliga danser skall
memoreras. Dansaren far inte komma av sig. Dessutom skall
dansaren se sarskilt oberord ut, om dansen utdvas under en
folkdansuppvisning. Sjilvfallet ger gammeldans och folkdans en
enorm traning for hjarnan.

Att hitta kroppens balanspunkter i dansen det starker rygg- och
bukmuskler och diafragma som dr kroppens viktigaste
andningsmuskel. Motion &r livsnodvandig, men motionerandet méste
ske med gladje.

e Dans aktiverar alla muskler pa ett mycket positivt satt och ger
ocksd hjarngymnastik. Motionera med gliddje ger bista
effekterna, sdger lidkarvetenskapen, och motion dr mycket
viktigt nar det géller att forebygga benskorhet.
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e Dans stiarker benstommen.

e Dans forbattrar ocksa balansen, vilket gor att man inte [oper
samma risk att snubbla och falla. Dansaren halkar inte lika
litt pa ett halt och isigt underlag vintertid.

e Dans ar som att 16sa korsord pa superniva, och ger inte bara
traning for storhjarnan, utan aven for lillhjarnan,
muskelkontrollen.

e Dans dr ocksa lust och ett sdtt att uttrycka kanslor.

Sjdlv ar jag overtygad om att fa aktiviteter kan mita sig med dans,
nér det giller nytta inom ramen for_en sund sjdl i en sund kropp som
redan de gamla romarna forordade. Men det kanske bésta av allt ar
att alla faktiskt kan dansa, ingen &r for ung eller for gammal.

Det var mitt svar pa friskvardsfragan.
Lev sunt och var glad ( dansa)!

Trevlig sommar, vi ses till hosten!

Kenneth

Dansen pa Skansen

Kom till Skansen och dansa hela sommaren pa
nagon av vara dansbanor. Har &r stamningen hog
och trangseln lagom! Dansa redan pa Valborgtill
Looking Back Band pa Galejan.

Till midsommar kommer danss&songen igang pa
allvar, med bade gammalt och modernt, bade pa
Bollnastorget och nere pa Galejan.

Resten av sommaren dansas det mandagar,
tisdagar, torsdagar och lérdagar fram till den 19
augusti.

Mandagar: Storbandsdans pa Galejan, 20-23.

Tisdagar: Blandad dans pa Galejan, 13-16 & 20-23.

Torsdagar; Gammaldans pa Bollnastorgets dansbana 13-16 & 20-23
Lordagar: Modern dans pa Galejan 20-24

(

VAMGAKER

Folkdrakter

Draktparad
Under Stockholms 750-4rsjubileum kommer
Driiktridet i Stockholms lin att arrangera en
driiktparad. Visningen sker sondag den 2 juni
kl. 14.00 pa Slottsbacken. Vi ser fram emot en
festlig, mangkulturell och firgstark visning.
Drdiktrddet i Stockholms lin arbetar for att
stéirka drdktsamarbetet pd regional niva. I drdkt-
rddet ingdr representanter frdn linshemsldjds-
konsulenterna, Stockholms lins hemsldjds-
forening, Stockholms lins hembygdsforbund,
och Svenska Ungdomsringen for bygdekultur.

Hembygdsdriktens dag den 25 augusti
For sjunde dret i rad invaderas Skansen av
vackra och spiinnande hembygdsdrikter fran
hela viirlden samt dansuppvisningar och hant-
verk med anknytning till drikten.

Utstallning 16 juni - 29 augusti
Stockholms lins hembygdsforbund visar driikter
och deras historia i en utstillning pa Stockholms
liins museum.

Rad om folk- och bygdedrakter
Driiktkonsulenten Charlotte Hellsten Husman,
Stockholms lins hemslojdsforening, ger rid
om liinets driikter samt siljer material och
tillbehor till driikterna. Foreningens kontor
finns i Katarinahuset. Sabbatsbergsviigen 20,
tfn 08-33 81 48, fax och telefonsvarare
08-646 11 15.



Hosten 2002 spelas det upp till

NYHET!! gammeldans och nigon modern NYHET!!
onsdagskviillar i Spanga Folkan.
Klockan 19.30 — 21.30 ¢
Datum Musiker

11 september

Yngve ”Masen” Johansson med komp.

18 september

25 september
|

Spelmanslaget Triitakt

2 oktober Spelmanslaget Tritakt
9 oktober Alf ”Pixtorparn” Lundgren med komp.
16 oktober Alf ”Pixtorparn” Lundgren med komp.
23 oktober Spelmanslaget Tritakt
30 oktober  |Spelmanslaget Tritakt

6 november

13 november

Alf ”Pixtorparn” med komp.

20 november

27 november

Yngve "Masen” Johansson med komp.

2002-05-01

Dans ir glidje, samvaro och motion!

Tjo och tjim!!!

Vilkomna / Dans o Musik!

Yngve "Masen” Johansson med komp. (

Alf ”Pixtorparn” Lundgren med komp. (

Yngve "Masen” Johansson med komp. C

(

Sommardans i Jirfilla dr 2002

Ulvsiittra loge, Kalhill
Tisdagar kl 19-22. Servering
Entré 40 kr

7/5 Kvartersginget
14/5 Skarvarna
21/5 Mac Olsson
28/5 Nilsanders

4/6 Samzons

11/6 Jontes

18/6 Lopsjotorparn
25/6 Mac Olsson

30/7 Skarvarna

6/8 Kvartersginget

13/8 Nilsanders

20/8 Torbjorns

27/8 Jontes

31/8 10-arsjubilem, entré 70 kr
Kolijox 16-18, mat 18-20
Lopsjotorparn 20-24

3/9 Mac Olsson

Skiilby Géard

Skilby dansbana
Torsdagar kl 19-22

(vid regn i Skilby Gard)
entré 40 kr

30/5 Hasse Svedbergs trio
13/6 Hasse Svedbergs trio
20/6 Hasse Svedbergs trio

15/8 Slokhattarna
22/8 Hasse Svedbergs trio
29/8 Hasse Svedbergs trio

Ulvsittra gard




eftersnack

Véarterminen

Tack alla ni som med er ndrvaro och ert deltagande gjor{
varterminens danskvallar och moten till trevliga stunder av samvaro,
trivsel och gemenskap.

Efter sommaren kommer hostterminen

Sommaren narmar sig med “snabba steg” till semester, sol, bad,
grillkvillar, regn, aska och mycket annat som vi langtar efter.

Efter sommaren kommer som sagt hosten och vi far borja dansa igen.
Det som vi alla under sommaren ”gar” och ser fram emot.

Till alla “onsdagsdansare” kan jag gladjande meddela att det blir
fortsatt “levande” musik varje danskvall under hosten, och det till
helt ofordindrade avgifier.

Vilkomna till trevliga danskvillar. 1 den 1:a kom ihag listan till
hosten ldamnar Eina och jag datum och tid fér kommande
temakvallar. De kommer pa begaran att innehalla stegtraning till
olika dansvarianter.

Till alla “mandagsdansare” vill Eina och jag siga att vi tr(
hostterminen blir ndgot lugnare dansmassigt. Efter ndgra terminer
med manga uppvisningar, traningar och fornyelser, behovs det
kanske en period med nagot lugnare tunpo for eftertanke sokande
av vdgval och att ta hand om véra “nya” medlemmar. :
Vi mots till hosten alla SFG:are.

Kenneth
ps. -
”Delta” girna vid vart framtradande pa Slottsbacken den 5 juni och
midsommarfirandet vid Spanga Kyrka.

ds.




