Manus till ndsta Lubba Runt vill vi ha
senast mandagen den 29 april 2002.

Utgivning blir den 6 maj.

Lubba Runt

ar medlemsbladet for

Spanga Folkdansgille

c/o Birgitta Weiss, Stadingeplan 1, 163 66 Spanga { ( C u66d R}Lnt

Vi dansar pa Spanga Folkan, Spangaviigen 353.
Dir har vi telefonsvarare 08-36 47 78
Dansledare: Kenneth Olofsson 08-760 18 12 (
Bestillning av dansuppvisningar och lekledning Wr 1 2 0 0 2
hos Kenneth 760 18 12 eller pa telefonsvararen 36 47 78. )
Redaktor for Lubba Runt:
Birgitta Broman, 08-760 07 95, arb 08-28 68 05

Vart program finns pa Internet:
http://www .tttab.com/sfg
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Vi gar mot ljusare tider och varen ndrmar sig och det dr dags

for arets forsta LubbaRunt.

Danskvillarna med levande musik ir vilbesokta likasa

ovriga aktiviteter.

Arsméte har vi haft med om- och nyval. Gillet avtackade
Erling Magnusson som varit ordférande i fem ar och
vilkomnade Kenneth Olofsson, som valdes till ny ord{6rande.

Vérfesten har vi l6rdagen den 13 april.

Till sist 6nskar vi i LubbaRunt en fortsatt trevlig vartermin

och

En Glad Pask

Siw Torsten Erling Birgitta
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En dag for kulturen i Spanga-Tensta.

Debatt, samtal och upptridanden.

Vi deltog for Spanga Folkdansgille i seminariet, fredagen
den 7 december 2001, Kulturkaféet Tensta Traff
Huvudtemat var visionen om den lokala kulturen.
Medverkande var stadsdelsforvaltningen, féreningar och
enskilda kulturarbetare och kulturintresserade.
Lars-Goran Karlsson lektor vid Umea Universitet talade
om:

“Kulturellt medborgarskap i praktiken”.
Kulturmedborgarskapet; betyder att man far “spela” med
1 den aktiva kulturen. Ar man inte med i detta har man
oerhort svart att utveckla sitt civilkurage. Den som inte
ar med 1 kulturen halkar efter. '

Mycket bra och fina ord sades under dagen, och vi var
alla eniga om att kulturverksamhet vixer underifran. Bra
ledning goér ocksd att kulturverksamheten kanaliseras
ovanifran.

Kulturverksamhet har dynamiska effekter... !

Bra exempel pd kultursatsningar for Spénga - Tensta
som gett uppmérksamhet utanfor regionen ar Livstyckets
verksamhet. De har lyckats med att samsa 50
nationaliteter med hjlp av konst och kultur.

Ett annat exempel som kan komma att ge genklang i och
utanfor regionen dr ungdomarnas nystartade projekt med
café och bioverksamhet i Spanga Folkan.

Livstyckets grundare..... kom med forslaget att Spanga —
Tensta i framtiden ska marknadsfora kulturen i regionen
under rubriken “Kultur och Design”.

Under dagen knots sikert médnga kontakter mellan
kulturintresserade. Vi, SFG, knot kontakt med Alice
Bilfeldt vid Mangkulturella Resurs centrum, som dven
representerar  Turkisk  folkdans, musik, kér och
trubadurer. Vi hoppas att det kan bli ett fruktsamt
samarbete framover.

Eina o Kenneth, Dans o Musik




Julmarknad Spanga Torg den 8 december

Enligt traditionen arrangerade Gillet och FéretagarfGreningen

Julmarknaden pa Spanga Torg.

Maénga Spangabor kom [or att fa julstimning, soka lyckan
i olika lotterier, dricka kaffe och inte minst dta varmkorv.
Vidergudarna glémde bort att det var julmarknad och
visade sig inte fran sin bista sida. Dagen avslutades med
uppvisning av vara folkdansare.

Birgitta B.

Siw M’ s fond.

Som Du kanske markt har féreningen fatt en ny

fond, “

Siw M's fond".
P& mandagen efter att Siw Magnusson och vi hade
firat hennes fodelsedag pa Spanga Folkan kom en
inbetalning till Gillet pa 1000 kr.

Eftersom jag trodde att inbetalningen fatt fel adress,
sa fragade jag Siw, om detta. Hon talade da om att
pengarna, som kom fran hennes syster med
familjer pa vastkusten skulle tillifalla Gillet.

Hon ville att Gillet skulle géra nagot trevligt for
pengarna. For att pengarna inte skulle “ forsvinna”
vid arsslutet, sa fick det ett eget konto i
balansrakningen.

Vad gor vi med pengarna 7

Ett stort tack till Siw och givarna.

Kassoren

Julfest i Enskede 20 januari

Redan till forra éret fick vi erbjudande om
julgransplundring med Arsta forsamling av Eva
Torstensson, som jobbar pd Handkraft. Tyvirr blev
det inte sa, men hon kommer alltid med sin familj till
var julmarknad, sa frigan stilldes ater. Den hér
géngen hade Arsta och Enskede forsamlingar julfest
tillsammans i Enskede forsamlingshus, ett stort
vackert tegelhus. Vi var 18 stycken frdn SFG som
kom for att hjdlpa till med dansen kring granen. Vi
blev vil mottagna med kaffe och bullar. Det var dans
kring granen vid tva tillfallen. Bjorn och Marianne
holl 1 lekarna. Det gick sa galant, ménga dansande
barn och foréldrar. Ett gdng sdngare pa scenen
tillsammans med dragspelande Yngve och vi 6vriga
som hjélptes at att hélla ihop ringarna. Prasten utkladd
till tomte delade ut godispdsar. Som avslutning pa
dansen kastade Kenneth ut julgranen. Det var véldigt
trevlig stimning, vi fick mycket berom och fér sikert
komma tillbaks nésta ar

Anna-Greta




Pite-palt

Lordagen den 26:¢ januari samlades c:a 20 forvintansfulla medlemmar pa Bryggan
i Blackeberg till vad som annonserats som “paltkok”.

Forvantningarna varierade bland deltagarna beroende pa tidigare erfarenheter av
palt. Nagra, framforallt norrlinningarna, hade nagot ljust i blicken medan sérlén-
ningarna mer misstinksamt undersckte de ra bestandsdelar som de sedan, i tilla~at
skick forvantades stoppa in i ansiktet. Misstinksamheten blev inte mindre cﬂer(
Kennet pa ékta pitemal forklarat hur tillagningen skulle g3 till.

.

Officiant for dagen var Bjérn som med sina eminenta insikter i paltarnas tillkomst
fordelade oss i arbetslag. Vi skulle skala och mala potatis, skira flisk, blanda 1 ts
salta, rulla paltar, koka, méblera och duka.

Jobbet utférdes under glada tillrop och nir paltarna efter en knapp timmes kokning

flot upp och kunde infangas for att placeras pa serveringsfat, da var det dags att ita.

Till palt serveras smor och lingonsylt och tillsammans utgdr detta en mycket
delikat rétt. Deltagarna lit sig vél smaka och tidigare visad misstinksamhet var
som bortblast. Stamningen vid bordet var hog (kanske lattlen?) och blev inte
sdmre av den "Norrlandsvisa” som Bjorn presenterade.

Palt ar gott men valdigt méttande och dérfor njét vi ohejdat av en mycket god
fruktkompott som dessert.

Den alltid lika alerta dansscktionen svarade for att “paltarna” fick rora pa sig. Forst
introducerades en for oss helt ny ringlek, lamplig runt julgranen och dérefier en ny
valsvariant som mandagsdansarna formodligen kommer att fa ta del av.

“Paltdagen” avslutades med en kaffetar och allmént rundsnack.
Ett stort tack till Bjorn och Marianne liksom till “lokalfixaren” Anna-Greta. (
For sdkerhets skull foljer hir nedan ett recept, avpassat for 12 “paltar”:

1,2 kg raskalad potatis

3-400 g kokt potatis

6 dl kornm;j6l

2 dl vetem;ol

3 tsk salt

400 gr rimmat flask i tdrningar

Rulla till 12 st paltar, fyll dem med flasktdrningar. Kokas c:a en timme i saltat
vatten. At och njut tillsammans med skirat smor och lingonsylt.

Inger och Henry skrev och fotade.




Fran Funktiondrskonferensen den 2 februari. Noterat av Siw & Erling

Varfor ar vi med i ett folkdansgille?

Den fragan funderar vi inte s& mycket pa till vardags. Vi bara dansar, jobbar och
trivs. Men nu stilldes varje funktionidr infor det personliga valet mellan tre motiv:
Personlig upplevelse, kulturarvets bevarande och social upplevelse. Still dig
nédrmare den skylt som du kénner mest for och ldngre fran den du kdnner mindre
for”, uppmanade Magnus. “Kénns alla tre motiven lika viktiga stiller du dig i )
mitten”. Nir alla hittat sin plats hade de flesta hamnat mellan social och personlig
upplevelse, med en liten dragning &t det senare, som vi tolkade som egen
utveckling och stimulans. Inte sd ménga tyckte att kulturens bevarande var det allra
viktigaste. (Bilden nedan) ( L

Personlig : i 4 Kulturarvets
upplevelse - ' bevarande

Social
upplevelse

Nir vi sedan fick skriva lappar med valfria ord blev resultatet lite annorlunda.
(Bilden pa nista sida). Gemenskap visade sig fortfarande mycket viktigt, men
kulturen uttryckt som Tradition, Folkdrikt och Folkmusik fick manga fler roster.
Vart intresse for bygdekulturens dans, musik och drikter dr grunden, gemenskapen
ger gliddjen, men utan personlig utveckling falnar nog intresset i lingden.

Vem vill komma till oss?
For att utvecklas behover gillet nya medlemmar. Men vilka kan vara intresserade
av var verksamhet? Vi delade upp var mélgrupp i fyra delar. (Se schemat nedan)
Alla som vill dansa &r naturligtvis littast att nd. De redan danskunniga vill girna
forkovra sig och triffa nya vinner. Nyborjarna soker efter ett roligt, enkelt sitt att
lara sig. Men vart namn, "Folkdansgille”, later kanske allvarligt och kridvande for
den som framst soker glidje och personlig utveckling? Kan vi gora kortare

\ Jrjarkurser med flera pabyggnadssteg? Kan vi ordna prova-pa-danser pa
helgerna och locka barnfamiljerna med lekstuga for barnen. Brist pa fria kvillar
och tid med barnen kan ocksé vara hinder for de som inte vill dansa dven om de
har kunskapen. Den sista gruppen, “apatiska”, kan vi inte gora mycket at. En dag
k(‘qke dom far den ritta viljan eller ldr sig dansa av “misstag”. D4 féar vi chansen.

Danskunskap
Kan Kan inte
. Vill Engagerade | Frustrerade
Ambition
Vill inte Negativa Apatiska




Vad kan man inte gora av papperssnoren!

Blomsterprakt och
hiaxkonster

Man tager ett papperssnore, som ér hirt maskintvinnat
och grundligt genomférgat av en finsk snormakare.
Klipper det i lampliga stumpar och tvinnar upp det for
hand. Sen tar man ett nytt snére i annan farg och gor
sammaledes. O s v. Darefter ber man Britt och Arne om
hjilp, far en liten beskrivning, far flera goda rdd och
mycket uppmuntran.

S4 gar det till nér vi har kurs i pappersblommor. Mellan
vara, s smaningom lite dmma fingrar, vaxer det fram
krokus, tulpaner, nickrosor och andra evighetsblomster.
Inspirerad av den stundande pasken (eller kanske Harry
Potter) trollar vi ocksé fram nagra héftiga hixor.

P4 vara tre traffar larde vi oss mycket, men
mojligheterna dr obegriansade. Det kan du se pa
Torstens bilder av den lilla utstillning av egna
skapelser, som Britt och Arne piggade upp oss med.

Inte sen vi var barn har vi haft sa roligt med snoren.
Stort, glatt tack for initiativet till Britt, Arne och slojd-

sektionen. Vi ser fram emot nya papperskonster!

Siw & Erling
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I"‘I_].iil'[llgt .tack for uppvaktningen i samband med
min hogtidsdag.

Birgitta B.

cit hydgrtligt tack %/

Jor uppeakiningen pa min Jodelsedag.

Sive [yl

Vi v‘ﬁlkomnar sju nya medlemmar
som invaldes vid rsmotet den 24 februari

Sonja och Kurt Aronsson
Angela och Erik Enfors
Kenneth Hjelm
Anders Hjertstedt
Rigmor Westerdahl

Q

Q

Funktionirsfest

Lordagen den 2 februari triffades vi i Spanga Folkan
kl 10. Den forsta delen av dagen var avsedd till
funktionirsmote. Lotta och Magnus fran Sollentuna
folkdansgille var inbjudna for att halla i formiddagen.
Efter rundfrigning, dér alla fick sdga nagra ord om
varfor de dr med i SFG och vad som dr bra med gillet,
fortsatte utbyte av tankar och handlingar och vi fick

_olika uppgifter att ha tankar kring. Vi avslutade med

nagra valda delar ur videofilmer med dansuppvisningar
och synpunkter pa dem.

Senare pi eftermiddagen triffades vi vid klockan pé
Nybroplan. Hemligt mal var planerat. Det visade sig att
vi skulle g& pa Dramaten, inte till ndgon forestallning,
vilket 4r ovanligt, utan till visning. Vi mottogs av
Jeanette och Bengt, som &r guider pa Dramaten. Vi
delades upp i tva grupper och borjade sedan en mycket
intressant vandring bakom kulisserna. Mycket av det vi
fick se och hora var helt nytt a&tminstone for mig. Nér
vi avslutat visningen ldmnade vara guider oss pi
restaurang Pauli, dér vi bjods pa en mycket god
middag, vin, kaffe och trevlig gemenskap. Tack till
styrelsen for en intressant och trevlig kvill.

Kalle
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Sangoévning med Monica Séderberg.

Torsdagen den 14:¢ februari samlades Gillets visgrupp, for att tillsammans med
Monica repetera gamla och lira nya visor. Efter en inledande uppvarmning, da
vi bland annat gav varandra skén massage pa skuldror och axlar, hela
kfoppen ska ju vara med niar man sjunger, borjade skona toner strémma ur
vara strupar. Vi sjong ndgra "gamla" 1ater, och Monica gav 0ss sma tips
bdde vad giller toner och text. ’ ( >

I.’.é begéiran fr_a'in visgruppen ldrde sedan Monika oss nagra nya visor
limpliga att sjunga pa fester och till avecen. Efter en lite "littare" inledning,

kanske fér att undersoka vad vi talde, lirde Monica oss ndgra visor av det "ritta"
stuket. Gillet far nog héra dem lite langre fram. )

Mitt under .\_/.ér ('5ovning kom Harry Strém in med kaffe och bullar som Stadsdels-
Ealjﬁlden bjod pd. De hade en av sina sammankomster Spanga Folkan den hir
villen.

Alla ni i gillet som inte var med, ni missade en rolig kvall, men fortrosta €j,
torsdagen den 7:de mars klockan 19.00 till 20.30 4r en ny sangovning planerad.
Boka in den kvillen, kom och sjung eller lyssna efter eget behag.

Marianne och Bjorn Kjellander

Nu dr det Vaiaar-
FEST

Lordagen den 13 april kI 18 ( Obs tiden)
samlas vi pd Bryggan ( Ibsengatan 14, Blackeberg)
for att fira virens ankomst.

Det blir valkomstdrink, mat, dryck och dans.

For musiken svarar Alf "Pixtorparn"” Lundgren
och "Sundbybergs Segovia' Nils Msllerfors.

Anmil dig pa listan i lokalen!
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efteRsnack

Arsmotet 2002

Motet var som vanligt vilbesokt. Valberedningens grundliga
forberedelser och Bjorns littsamma sitt att leda métet gjorde det
lattsamt och smidigt.

Erling, ett riktigt styresleproffs, limnade styrelsen efter fem ar som
mycket uppskattad och skicklig ordférande. Din tid som ordférande
genomsyrades av gliddje, samarbete och utveckling. Tack ska Du ha
for dina jitteinsatser. Vi, den nya styrelsen, lovar att jobba i samma
anda med det du sa framgangsrikt pabéorjat.

Tack ska Ni alla ha for det {6rtroende ni gett oss.

Nya mal

Manga av de mdl vi satte upp for 2001 lyckades vi uppfylla med
rage, vilket framgar av utvirdering och verksamhetsberiittelse. Till
kommande kvartalsméte har varje sektion lovat att skriva ner nya
mal for detta ar. Har Du nya idéer och forslag prata dia med oss i
styrelsen eller med nagon i den sektion det nirmast beror.

Funktionirer

“Gamla” som nya funktiondrer och funktionirer med nya
arbetsuppgifter hilsas vilkomna till ett nytt och forhoppningsvis
hédndelserikt verksamhetsér.

Nya medlemmar

Arsmétet hade den stora idran att vilja in sju nya medlemmar. Vi

vilkomnar Anders, Kenneth, Rigmor, Erik, Angela, Sonja och Kurt.

Vid forra kvartalsmétet invaldes Ove och Irene. De hilsas ocksé

hjdrtligt vialkomna. Vi ska gora allt for att ni ska trivas med oss.
forts.




Kommande engagemang och aktiviteter ;
Danssektionen informerade  vid métet om  flera kommande
scenframtridanden. Det forsta i Forsamlingshuset den 16 april da
Spénga- Tensta kulturkommitté har drsméte. Vi kunde ocksa beritte
om den glidjande nyheten att gillet skall delta vid Stockholms
750-ars jubileum. Det blir den 5 juni, med ett program som dopts til]
"Danser vid Igelbicken”. Platsen &r stora scenen vid Slottsbacken,
Forberedelserna for midsommar uppvisningarna har péborjats. Til
hosten har vi fatt erbjudande om att dansa i Wasamuseet, inf

100-tal matgister. Helgen den 31/8 — 1/9 dansar vi pd Tenst:
marknad. Det finns ocksa planer pa att starta en Buggkurs. mm.

Tillbaka blick ,
Aret 2001 var historiskt sett ett av gillets mest dansintensiva ar. 19
scenframtridanden, 9 lekledningar, 3 framtridanden i kyrkor,
nypremidr av Dansgléidje, bygdedanskurs, nybérjarkurs, festival
Spanga Folkan, dansintensiva onsdagar alltid med levande musik
och sist men inte minst vért 25-ars jubileum. Vilket ar! Tack ska 1
alla ha for ett mycket trevligt &r!!! |

Med tanke pa efteRsnacket vill jag till sist ge Er en tankvird fraga. "

Varfor iir dans si nyttig friskvard for kropp och sjil? ‘

Svaret dr forstass litt, tycker ni. I ndista Lubba Runt tinker jag ge Er

mitt svar! ‘

Kenneth




