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r har vi eletonsvarare O8-36 47 78
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Sommaren var plotsligt har en dag i mag efter en
ovanligt kall var.

Utgivningen av LubbaRunt nr 3/99 har vi senarelagt
si att vi kunde fa med hela varprogrammet som
avsiutades med utflykt till Tobo bruk.

Nu 4 forberedelser och danstrining i full gang till
Midsommarfirandet och pa kvitllen den 30 juni
blir det folkdans och sang @ Spanga Kyrka.

Vi ser fram emot varma och skina sommar-

loviillar da vi kan dansa pa Ulvséttra Loge, Skilby

Card och Skansen mufl

Trevlig varfest har vi haft med god mat och dans
Lt {v amat nmhmtt

Vi tackar for alla treviiga bidrag vi fatt tlll var
tidning.

Vii LubbaRuntgdnget onskar en trevlig sommar.

Siw Torsten Erling Birgitta




Lite Kom ihdyg

Midsommarafton
Samling i Priastgarden

Spanga Kyrka
Folkdansgudstjinst

Hostens terminsstarter
Kvartals- och
Funktionarsmite

Dans och musik
Folkdans

Dansgliadje 1 Spanga
Folkdanskurs
Gammel-, Gilles-dans

Tensta M'Tarknad
Spanga Torg
Drikt och sigjd

|
Julmarknads-arbeten

Ljus-stopning

Sang

Traning
Sang-instruktion

NYARSFEST
Spanga Folkan

fred.

onsd.

sond

mand
lord
tisd.
onsd

lord
lord

torsd
torsd
sond

mand
tisd
torsd

fred.

30
21

6
14

31

quni Kkl 10.00

(

juni -kl 19.00

(
sept kil 18.00
sept kil 19.30-21.30
sept ki 10.00-16.00
sept kil 19.30-21.30
sept kil 19.30-21.30

sept eller sond b sept
sept,

sept ki 19.00 (
okt kil 19.00
okt kil 10.00

gsept Kkl 18.4.’3—19.3{1
sept. kI 19.00-20.30
okt kl 19.00-20.30

dec kil 19.00-02.00

L/ Lidsommiar

10.00 Samling vid Préstgarden
( 14.00 Ml(f&a(ﬂ'ﬂﬂ\ﬂrﬂdﬂé_hﬂ kids med
blommor
14.30 Midsommarstangen reses
14.40 Dans kring midsommarstangen
( 15.00 Dansuppvisning
15.30 Kampalekar {6r barnen
16.G0 Avslutning

N ilkonnri!

Folkd.

Spinga Kyrka |
i u’/&ai Kyrka

lans é*”w’ j”«a’i’i“‘v

]

Ousdag kviill den 30 juni ki 19.00 kommer virt

s S folkdanslag att tilllsammans med Hasse Svedberg, violin, |
och Stig
musikprogram. Vi visar upp ett tiotal olika danser och vid

Larsson, nycketharpa, byuda pa ctt stort dans och

(' ctt par tilifalicn medverkar ocksé var fifla snggrupp.

iHasse och Stig kommer dessutom att spela tre |
mustkstycken och kvilien avglutas med en kot
pudstjanst.

Vi ser fram emot en stamnimgsfull sommarkvill med
mycket tolk 1 kyrkbiinkarna.

Viilkomna!



DANSGLADJE I SPANGA ar -2000.

Ett litet forsok att kort presentera vad Dans-
gladje kommer att innebira.

SFG startade varen —98 en projektgrupp med
uppgift att underséka och ta fram hiindelser
tran Spanga med omnejd med inriktning pa
dans, musik och séng. Inriktningen skall vara
en uppvisning av danser 1 ett historiskt
perspektiv fran 1000-tal t.o.m. dr 2000.

Har foljer ndgra exempel pa vad som tagits
fram.

Berattelser fran vikingatiden, med batsmiin,
dkarlar, tvétterskor. Fran slikten Bondes tid pa
Haisselby slott, diar Bellman enligt vissa killor
(sant eller osant) skall ha gistat med sing, fran
den 6kande kvinnotjusaren Lasse Majas
aventyr som slutade 1 Réttegang vid Barkarbys
Tingshus. Mera material finns och kommer
kanske fram under hand. Gruppen tog ocksa
kontakt med Hembygdsgillet 1 Spanga, dir vi
fatt viardetulla uppgitier och tips om Spangas
historia.

Det material vi nu fatt fram har vi sedan
presenterat for Asa och Per Olof Jacobsson
som &r utbildade koreografer med stor vana att
arbeta med folkdansgillen av var kaliber.

Sang och dans 1 glidjens tecken skall vara den
s.k. Roda Traden 1 uppvisningen och
knytningen till Spanga med signer och
historier skall utgdra basen 1 programmet.

sd gott det gér.

Juluppvisningar och ev. andra

Det dr alltsd inte helt slut med idé-klackandet
dnnu, sd kom girna in med {orslag tll
projektgruppen om ni tror er sitta inne med bra
Lips.

Nidr Vilkomna att deltaga och forsiktig
nyfikenhet uppskattas ocksd., kanske finns det
nagot ni kan vara med pa, si kom girna med
fragor om ndgot verkar oklart. Vii
projektgruppen lovar att rita ut fragetecknen
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Instruktorstedda triningar infor
seenprogrammet startar den 18 september,
och kommer foretridesvis att ske pa
tisdagskviillar och ett par lordagar. Aven
mandagar kommer triining att ske, pa de
PHixor” vi fatt av vara dansledare,

Den ordinarie folkdanstriningen startar vi i
host med  att trina in ett antal 10-minuters
block som vi sedan kan anviinda vid

dansupptridanden. For att underlitta dessa
trinigar tinker vi engagera Roll och Gudrun
Johansson.

VALKOMNA att deltaga i Artusendets basta
och intressantaste projekt!
Dansgladje i Spanga - 2000!

Projektgruppen. /e.u Eina Olofsson
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Spanga Folkdansgilles Varvandring 1999-03-27

Nar vi vaknade pa morgonen visade det sig att Bjorn, som lovat sol, lovat
lite for mycket. Det var dimma, men tur for oss det sag ut ait litla.

Vi kom till Karsogarden strax fore tio och da tittade solen fram och det var
var 1 ufren, vi fick papper och penna av Creseledarna’ har skulle bli tips-

promenad.

Tretton kluriga fragor med svarsalternatiy som nastan inte skilde, och c/e(
handlade om Spanga som vi ju borde kdanna till. Vandringen var inte lang
men det var dock lite besvarligr i sparet da det var mycket isigl.

Nar alla var klara med promenaden samlades vi vid Brostugan for ait dr/( Y
kaffe med tilltugg och dar gick Bjorn igenom svaren. Det intresserade daven
andra cafegaster som deltog i diskussionen.

Ln vinst funns ocksa, ett band av och med Masen Johansson. Da vi var fler
som hade basia resultar (11 ratt) lotiades vinsten ut. Undertecknad hade
turen atl vinna och fick da ocksa i uppdrag att skriva en liten not om detta,
som hdrmed dar gjort.

Hcilsar Margareta Klintholm

Vill du testa dig sjaly och din kunskap foljer vara fragor nedan.

Fraga 1: Varje landskap i Sverige har eit landskapsdjur, vilkel
landskapsdjur har det landskap du nu befinner dig i?
1. Rav x. Havsorn 2. Gos

Fraga 2: Spangagillets hemort var lange en ort utanfor Stockholm sa dar LL
inte idag. Vilket datum inkorporerades Spanga med Stockholm?
1. 1948-01-01 x. 1949-01-01 2. 1950-01-01

Fraga 3: Alla har vi relationer med Spanga olkdansgille och bor Amma( ‘

gillets hustoria. Nar grundades Spanga Iolkdansgille?
1. 1975-03-05 x. 1976-02-19 2. 1977-06-11

Fraga 4: Spanga lolketshus, var dansoas, har funnits i allantd eller hur?
Inie rikigt, om man skall vara arlig, men vilket ar bygygdes Spangafolkan?
/1935 x. 1937 2, 1934

Firapa 5: Spanga rundradiostation, som lag ddr Spanga 1P nu ligger var ett
“andmdrke” for Spanga. Vitket ar imvigdes Spanga rundradiostaiion?

1. 1929 x. 1930 2. 1931

Fraga 6: Att Spanga rundradiostation var eff landmarke berodde pa de tva
masterna som bar upp antennen. Hur hag var den hogsta masten?

[. 145 m x. 150 m 2.155m

F‘ sa 7 on annan kand byggnad i Spangu dr kyrkan. Vilket arhundrade
bysusdes den?

1. 1000-1ulet 2. 1200-taler

x. H100-talet

Friga 8: Midsommar, en gammal svensk tradition firas { junt varje ar,

S igheterna avloser varandra denna dag. Vilket ar borjade Spanga

Folkdansgille att arrangera midsommarfesten vid Spanga Kyrka?
1. 1978 x. 1979 2. 1980

Fraga 9: 1 dagens -samhalle skriver vi vara brev pa virtuellt papper, sa
gjorde man inge forr i tiden. Hur manga runstenar finns det i dag | Spanga?
[ ca 40 st x. ca 30 5t 2. ca 20 st

Fraga 10: Spanga ett modernt santhalle. | day tycker vi att el-leveranser ar
sjalvidara. Men vet du vilket ar Spanga elekirificrades?
1. pa 30-talet x. pa A0-talet 2. pa 50-talet

Fraga 11: Folkdrékier, et kulturary vi vardar. I Spanga Folkdansgille
Sforckommer en drakt med mycket lokal anknytmng, Muargarelas
Spangadrakt. Var hittade man forlagen ritl denna drakt?

[. pa kyrkvinden x. pa Akalla gard 2. pa Hagerstalund

s( Aga 12: ],,r)t‘jh"\‘l(l} delarna till folkdrakierna finns bade beskrivna och
bevarade. 11t undantag dr de sa katlade " fastmansskjortorna™. Varfor finns
det sa fi fastmansskyortor bevarade idag?

. de syddes i daligt material x. de anvandes som svepning

€ an forlovade sig inte forr i tiden

Friga 13: Folkdans, det dr nagot man aldrig blir fullard i. Kan du ange
vilken dans man skall dansa tll ... och har fick vi lyssna till
“Morgonrusning pa Sl-garaget” av och med Yngve “Masen” Johansson.
1. snoa x. polka 2. mazurka
N YO0 [ POt Udg AT Jop v p Fl X 0 X[
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Hogmidssa med folkdans
i Spanga Kyrku

1900 ar har Spanga kyrka stact dir mitt 1 byn men aldrig har man, sévitt

nagon vet, dansat folkdans under hogmiissan 1 den — [Orriin nu.

Sondagen den 11 april dansade ull fyra nyckelharpor och ett dragspel

och det var tullt 1 biinkarna.

— Sjung och dansa till Herrens iira, sa star det i Bibeln, sade priisten Jan
Folksén frin predikstolen och kyrkoherden Kurt Sundén tyckte att detta

inte hiinde en dag for tidigt.

—Det finns en tradition med dans 1 kyrkan, sade han, for linge sedan

hade man tempeldans.

Nu blev det ingen tempeldans men viil Skordedans (dock utan liar och

riafsor), Ekebykadrilj, S:t Bernhards vals och Firnebopolska.
Det iir nog inte minga som dansat vals 1 koret under hogmiissan i
niagon kyrka.

Under kollekten spelades, mycket papassligt, Skiinklit {rin Bjuriker
men om folk Littade mer in vanligt pa pungen vet vil bara kyrkviirden.
De som spelade nyckelharpa var Yvonne och Carl-Henrik Osterberg,
Tor Lundin och Stig Larsson frin Jirfilla nyckelharpsgille. Veteranen
och dragspelaren Alf ”Pixtorparn” Lundgren sade att han faktiskt spelat

1 kyrka forr, men aldrig under en hogmiissa.

Nigon kyrkobesokare kanske blev forvirrad ty 1 programmet stod det

att det skulle bli dansbandsmiissa.

Lars Porne

(

TOBO-resan Maj -99.

Solen stralade fran en kornbla himmel nar vi pa slingrande
Upplandska vagar ringlade oss fram till Tobo. Vitsippor 1 ofantlig
mangd bredde ut en matta av vitt pa gron botten pa vagens bada
sidor. Faglarna sjong av hjartans lust Bara Goken holl nabben. Varen
var betagande skon men nagot kylslagen

Masugnens karakteristiska protil hojde sig over den laga bebyggelsen
som ett minnesmarke over den forna jarnhanteringen omgivet av
herrgard och pittoreska arbetarbostader. Har inkvarterades vi pa Erik
Sahlstram Institutet 1 jusa trevliga dubbelrum for att forlusta oss med
dans, spel och gemythigt sallskap. Redan vid ankomsten hade Stina
och Elsmarie dukat upp kaffe och itet smorgasbord Detta var
inledningen pa en rad oemotstandliga lackerheter vi kom att forlanas
med cirka tre timmars intervall. Har serverades den mest perfekta
kyckling, rostbiff med potatisgratang, frukosibord och Kokt lax Allt ull
det facila prisel av 560 - och da ingick ocksa rummen Fantastiskt!

Vi var 36 deltagare. De flesta med flera ars erfarennet men ocksa /
fran nyborjarkursen



Och dansa gjordes det. Pa lordagen hela atta timmar. Eina och
Kenneth Olofsson instruerade och formedlade nya gilledanser och
varianter i en strid strom. Var och en som har redigerat ihop ett band
vet hur mycket tid det tar. Kenneth och Eina bade letar upp danser
och valjer matchande musik sa att det blir ett halgjutet program.
Sakert gar mycket ledig tid &t till detta, £t mycket imponerande
arbete. Fore middagen var det dans till levande musik. Braderna
Esbjorn och Sture Hogmark spetade Nyckelharpa Av dessa eldsjalar
fick vi pa ett entusiasmerande satt lara kanna nyckelharpans histona,
dess konstruktion och lite om Erik Sahlstroms liv och skapande Och
trevligt hade vi. Utan overdrift kan jag konstatera att jag inte tratfat ett
sammansvetsat gang som det varit sa latt att komma 1 kontakt med
som er | Spanga folkdansgille. Tillsammans med er blir man mle
sittande lange forran nitar er an att talmodigt Instruera ass nyborjare.
Jag tycker att det kan kannas lite knepigt med bade gilledanser och
vananter. Jag beharskar inte annu inte gammeldans tillrackligt och
jag antar att grunden dartor ar lite vacklande. Jag kan ocksa mycket
val tanka mig, att for er som har dansat flara ar kanns inte
gammeldans som nagon utmaning langre och att det kravs hite nya
turer och vananter for att behalla intresset.

Efter frukost pa sondagen guidade en val palast Bjorn Kjellander 0ss
runt bruket och berattade trevligt om jarnhantering och livet pa bruket.
Framstallningen pikant kryddad pa Bjorns vis med anekdoter och
vardagsdetalier fran torr. Darefler ater en svangom med Kenneth och
Eina fore lunchen.

"Nu leken tystnat har. Till hemmet nu vi far” men med en verkligt
minnesvard veckohelg. Tack for all god mat, dans, musik, trevnad,
planering och torberedelser. Ni som inte var med - Ni har faktiskt gatt
miste om nagot Och vid hemkomsten provas forstas den nymkopta
skivan med Hogforsarna och som om det inte var nog dansat 1 Tobo
ser jag strax hustrun glatt skutta runt i vardagsrummet.

Christer Ekwall

1

Den sjuttonde april traskade vivag ull Bryggan i
osregnet, men sa fort vi kom innantor dorrama sa kindes

det att varen var pa gang. Stamningen var hog fran allva
forsta stund. det hordes att v var dryet 60 personer. Lite
knepiet var det att med hyalp ay etchalve spelkort hitta sim
plats vid marbordet, men snart satt alla pa sia platser

Maten var helt otroligt cod. som allud och nastan alla g
yiterhigare en gang. Vi sjong nagra visor tllsammans och

var sanggrupp. som ¢j vill bli Kallad sangkor. sjong nagra

sima trevliga visor, ett mychet uppskattat inslag,

Alla hjilptes atau fa bort bord och stolar for att dansen
skulle kunna borja och Yngve. Brumme och Lasse
behovde bara borja spela sa var dansgolvet fullt. Finacoch
Kenneth lirde oss ett par nya danser som vi Klarade
panska bra, dansen pagick ull Klockan tolv, med avbrou
endast tor kafte och tarta.

Trotta och nojda vandrade vi hemat 1 natten. Ett stort tack
ull festkommitien (or en mycket lyckad vartfest och enbra
borjan pa varen

Inger o Ragnar |




DILLKYCKLING 4~ 6 port

1-2 kycklingar i portionsbitar

I stor knippa firsk dill

1 f6rp dj fr dill

2 honsbuljongtirningar

5 dl vitt vin eller vin + vatten
3 dl gradde

Majzenamjol att reda av sasen

Dela kycklingen 1 portionsbitar, bryn dem + loken + dillkvistarna

1 lite marg. Lagg alltsammans i en gryta, tillsitt buljongtamingarna
+ vinet. Lat koka ull kéuet dr fardige. Lyft bort dillsjatkarna, sta pa
gradden och red av med lite Majzenamjol. Tillsaw dj fr dillen smaka
av med salt och vitpeppar.

BROTTOMTARTA

4 dl grovriven mandelmassa
4 apg

2 d! creme fraiche

1 sk vanuljsocker

frukt eller bir av valfri sort

Mixa samman mandelnassa och dgg till en slit smet och hill i

en smord form (garna med lostagbar kant) och gradda t 175 grader
grader 1 ca 15-20 mun. LAt kakan svalna,. Blanda vanilj och creme-
fraiche och bred over kakan. Garnera med frukt eller bir,
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Baguerter

Hiir ett bra recepe pi baguccter som fir en sprod men ganska rejil brod-
skorpa, Baguetterna blir "sprodsega”. Specicllc om man gor sig besviiret
act duscha broden med vatten (det gir fint ate anviinda blomspruca) di
och di under griddningen.

Degen ir lustig, den ska jisa rikeigt Linge sd ate maximal smak ach
arom hinner bildas, men den ska inte knddas alls. Degen jaser ew par dm-
mar i rumsyirme, men man kan istillec jisa degen i kylskdper 6ver
natten.

TiLL 3 BAGUETTER:
( 1/3 (ca 17 g) paker jisc
(girna 1 msk honung)
1 1/2 sk sale
6 dl kalle varen
ca 13 dl vetemjol

kit

l)t S N U Béra med ac smula ner den lilla mangden jiscien bunke. Suo pd
v # 'i\ salt (Jag wr allid i lite honung ocksd) och hill pd en skvic av vaunet,
~ \l Rir om s4 ate jasten loser sig hele, Bl dd pd resien av vaunet.
- Ly Tillsdte mjolet och ror om. Jis som sagt degen 1 2 amnar i rumsvarme
\)) -~ 4 g;\ eller i kylskdp (bunken vil dickt, s3 att degen inte wrkar) over nacen.
N § RS Smorj en bakplit. ‘ ‘
&R Virm ugnen till 250-275° C. Hall ut den jista degen pi val mjolat
y \ bakbord. kNADA iNTE! Det dr det som ar hemligheten har! Skar i saallet
\ﬂ ) - ‘ (vass kniv!) degen i ue delar och bara forma eller "fos” ihop degbitarma
r% = i aill avianga baguetter — lika lnga som bakpliten.
'T\“i e G Mjola de uibakade broden lice live = flywa over dem pd den smorda
o S = pliten. Skira dem med vass och tunn knoiv. Jis i ca 10 minuter,
’ < & © Gridda micci ugnen i den starka ugnsvarmen ca 15 minuter. Sank se-
\i o dan virmen tll 175° och gridda i yrerligare ca 15 minuter. OBS! Spreja
( 2 med vaten 3-5 ginger under graddningen — decar enkelt, man ger bara

brisden en Lice dusch. Da bildas dnga, som ger broden en i det narmaste
perleke baguerie-yta. ‘
Lir broden svalna utan bakduk.
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Fiysties: Bagueterna gar fingac frysa = de tinas dd logsamt (ca 25
minuter) i 150° ugnsvirme och blir di som nybakade.
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KURS | LAPPTEKNIK

Drikt & Slojd har under virterminen haft en kurs
lappteknik p& Anna-Gretas Bryggan under en tordag och
tv lnrwia;v\kvali(ﬂ CGrunnel Pet 1cr<xnn var viir fararc och

hon ar en baddare pa olika slags lapptekniker. Gunnel

hade med sig massor av fint material. som hon hade

tiltverkat sjalv.

Lapptekniken verkade svar nér vi startade, men nér
= 1 r e il n

Gunnel hade forklarat mysteniet med hur de olika

fapparna skulle ligga, gick det hela som ¢ dans

it av resultaten, forutom att vi hade roligt, blev elt
. o e
lapptacke, som vi ska ha som vinst 1 cttayv vara

i
kommande lotterier,
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DANSEN PA SKANSEN -99!
Full fart pa Skansens dansbanor fran 15 juni ull 28 augusti!

MAN-, TIS-, TORS- & LORDAGAR

gUNI Mi 19  Skansens Storband
I 15 Mnts Bergmans Ti 20 ]‘)mgmnaq

To 17 Gamla polare me” Ludgo-Pelle To 22 Westlings Spclman ‘
Lo 19 Nick Borgens Lo 24 Jannez
Mi li Goodtimers M3 26  Skansens Storband
I L5 kg ) Ti 27 Cavalkad
1‘.(‘) “2 (yprg L’Ur,dbcrgs i‘l\apell To 29  Tierps Spelmanslag
Fr &S (vrlndsnFers (Bolludstorget) i i Wahlsteoms
(Midsommaratron) INtact (Galejan)
Lo 26 Grindsaters (Bollndstorget)
Adsammrdagent INtaCt (Galejan) AUGUSTI

. M3 Skansens Storb:

Mi 28  Ballroom Big Band ol cansens m-r vand
. Y9 Candel 2 Ti 3 LLopsjotorparna

oo -andeia To 5 Slagsta Gille
iU LI A Mi 9 Skansens Storband
fe 1. LifbStidkans DB eE
L& 3 Paula & Co 0 atarkens sSpelman
M3 S Skansens Storband Mi 16 \%“”‘“”“ Storband
i 6 Tommys T 17 Gideons

To 8 Mz Olssoiis To 19  Balsta Dragspelsgille
L6 10 Joyride Lo 21  Hoilands
Mi 12 Skansens Storband Mi 23 Skansens Storband
i 13 Nils Thores Ti 24 Micke Ahlprens
o 15 Norrtelje Elitkapell To 26 Kultisarna
Lo 17 Hjaltarna Lo 28  Schytts

Gammaldans

pd Bollndstorget
Torsdagar kl 20-23

Jazz/storbandsdans
pa Galejan
Mindagar kl 20-23
(ef man 14/6)

OBS! 21/6 50-talsmusik,
swing/rockabilly

Modern dans
pa Galejan
Lordagar kl 20-24
(ef liir 7 ¢ 14/8)

Blandad dans
pa Galejan
Tisdagar kI 13-16
ekl 20-23

i & |

Med reservation fér ev dndrinear

5




KVA RHALNMOA K sondagen den 25 april

hade som viktigaste uppgift att faststalla hostermimens
program. Du fr det som bilaga med detta nr av Lubba Runt.

Den storsta nyheten vad paller dans ar att vi skal! forsoka fi
1phng en introduktionskurs i follidans. Det bhir plada
bygdedanser, enkla folkdanser varvade med en och annan
pammeldans. Kursen ar planerad !l dnta tisdagskvitlar -
vilka kan duo se | programmet, Kanner du nigon, som har
dansat folkdans tidigare och vill komma tgen etler nigon
som vill bygea vidare pd sina kunskaper + gammeldans -
biud ner dom il oss. Den forsta kvallen Kostar inget,

Fyra tisdagskvallar kommer att anvindas (o mstruktion o
projekiet Dansgliidie 1 Spanga, som presenteras pd annan
plats 1 detla nummer,

Pa mandagar och onsdapar gar dansen (Or fullt pd samma sitt
som tidigare. Ta parma med vianner och bekanta ull den
farsta onsdagsdansen den 15 september. Jarva
dragspelskiubb har lovat att statta upp varannan kvall och
Mariann vill garna lara oss ndgra nya varanter mellan
varven, o

oy




