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Kom ihdg lista

HEJ ALLA GLADA DANSARE!

Nu 8r det dags att réra pd benen igen! Det kan vil behBvas
efter mdnga lata, skdna sommardagar i héngmattan, i baten,
pé badstranden eller var du nu har varit.

Hoppas du liksom vi ldngtar efter att ta en svingom igen
i en hambo eller schottis eller n&gon annan av alla de
trevliga danser vi ldrt oss pd& vdra tréningar. Fér dom
finns v&dl dér i bakhuvudet s& fort du h3r musiken?

Kul att ses igen, b&de dansare och spelmin

tycker Christina o Kerstin

P.S.

Lite klagomdl mdste vi dock framféra! Vi undrar vad ni
har haft f&r er i sommar egentligen? Ni har vil inte
legat pd latsidan hela tiden? Det har ju varit en massa
danstillfallen, s& att en del sdkert har haft svart att
vdlja. N&r du varit med om ndgot s3 skriv ned det s3 fort
som mdjligt och skicka gdrna hem det till oss. Detta
nummer &r till stor del ungdomarnas, vi tackar fér det.

Vara adresser ar:

Christina Bengtar, Andebodavigen 185, 175 43 Jirfalla
Kerstin Samuelsson, Friherregatan 84, 162 34 V&llingby

VIKTIGT:

Mycket viktigt att du kommer p& kvartalsmbtet, d& vi
som vanligt har minga angel&gna saker att diskutera.
Boka alltsd torsdagen den 16 september kl. 19.30
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HOS TE/V:S LANS

Start: vecka 36 (6/9)

MANOAGAR kl. 19.00-20.00

Polskor

Instruktérer: BSrje Holmberg
Catherine Hellsten

MANDAGAR k1. 20.00-22.00

Folkdans medlemmar

Instruktérer: Bérje Holmberg
Catherine Hellsten

TISDAGAR kl. 20.00-22.00

Gammeldanskurs forts&ttning
Instruktdr: Bengt Fréjd

TISDAGAR kl. 20.00-22.00

Ny gammeldanskurs
Instruktdr: Kerstin Holm

ONSDAGAR kl. 20.00-22.00

Motionsdans
leds av Maj-Lis Swahn

TORSDAGAR kl. 20.00-22.00

Folkdans medlemmar

Instruktdrer: Solveig o Tore Stavgarts

TORSDAGAR kl. 20.00-22.00

Ny folkdans medlemmar

Instruktérer: Solveig o Tore Stavgarts

PS. Du medlem prata med dina bekanta och grannar om att

det skall starta en nybdrjarkurs i gammeldans hos oss
den 14 september kl. %” ﬁ%-?? 00.

Om intresse finns ring ﬁ j-Lis tel. 36 96 56 .

S

DET KAN BLI MANGA TARTFESTER 1 FURENINGEN
oma Du hjllpe:; till att s¥lja UNGDDISﬁINGENS ALMANACKA 15831 .

Priset pk almanackan ¥r 10:-. Av detta fir fSreningen behdlla 4:-. En bre
fortjinst] S¥1j 200 st. och "800:- kr fUreningens. Merviirdeskatt och sidant
8r redan avklarat. Det kan bli minga tértor for 800:-. Men det finns ju si
mycket annat fUreningen behdver - pengar fir map ju aldrig nog av,
Best¥lining sker pd nedanstiende talong, som skall vara rikskansliet tillhanda
senast 25 tember 1982. Leverans sker direkt frin Wezlta, som trycker dt os:
T B8rlan Fi novenber minad. Samtidigt medfdljer ett 1nbou!ni kort pl det
belopp freningen skall betala - senast 20 december 1982.

BESTALL mu!

Om du nu har lust att siélja nigra stycken,eller rentav kiépa sjilv,
sEa &u ringa till vdran kassdr Henry Svensson, senast 20 sept.
Hangka di gdra en gemensam bestdllning frén varan férening.

Det #r darfor extra viktigt att du inte kommer foérsent med din
bestdllning. Senast 20 sept. Henrg Svensson 37 85 01

Nya listor om stéddningen giller. Kolla och hill reda
pA ndr det dr din tur att stidda.

Lokalkommitén

GRATTIS

Forsta (enda) ritta 18sningen till korsordet i nummer 3
av. LUBBARUNT var insdnd av Erna Nerevik,
GRATTIS Erna ! Overraskning vintar!
Ann och Birgitta

P.3 Vibeklagar att det fattades en fréga till ett ord, D.S.
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Aed Hilsingehambon till Amerika

1 sommar har vi varit med om n3got helt fantastiskt. Vi har rest titi
Amerika med Halsingehambon.

Det borjade med att vi anmilde oss till Hilsingehambon forra Bret och
ddrigenom fick firfr3gan om vi ville 3k till Amerika. Rka till

Amerika ville vi ju girna och darfor anmilde vi vrt intresse och har

under 3ret fatt en massa information om resan. . ))

Den 17 juni bar det ivig fr3n Arlanda och vi var ett siliskap p8 178
gerscner som far.

Vi var 4 dagar i New York och dansade p3 3 oltka platser. Med p3 resan
var en manskér pd3 12 personer och 8 st dragspelare. bl a en pojke p3 ;
9 8r som spetade helt underbart. : )

5:e dagen for vi med buss till Washington och &:e dagen till Niagara
fallen. P3 dessa platser var det ingen dans utan dar var vi bara
turister,

7:e dagen for vi till en stad som heter Jamestown och dir blev vi
mycket bra mottagna och upptridandet bley bejublat.

8:e dagen for vi till Minneapolis och var dir i 4 dagar med olika

dans-, spei- och sSngupptridanden. Hir traffade vi en hel det svensk-:
attlingar.

Efter dessa dagar delades gruppen och 35 st hade tagit en tilliggsresa
till vistkusten, De som inte for till vastkusten skulle fara titl
Chikago och gora sista upptrddandet dir.

: >

Vi far till vistkustem och dir var vi i Las Vegas och fl3g dver Grand
Canyon en dag. €n dag var vi i San Fransisko och tvd dagar i Los
Angeles dar vi bl a besbkte Hollywood ach Disneyland.

Resan var helt underbar och p3 det sittet vi blev omhindertagna trots
att vi var s3 minga och mottagandet av amerikanarna gar helt enkelt
inte att beskriva, )

éaf}fﬁjvlfaﬁ. l%;//

THltlhgret i1 Kungséngen 12-13/6 - 1982

Nér tédltet hade kommit upp kénde vi alla hur hungriga vi ver,
Men £8r att jaga bort hungern sid spelade vi brénnboll.

Nér vHdl maten var klar blev det rusning till mattdltet.

Efter maten blev det brdnnboll igen, nidgra gick f£or att bada
och ndgra gick omkring och tittade.

N&r det blev kvill bdrjade det att regna, vi fridgade vira
ungar om dom ville &ka till Spdngafolkan och sova, men det
ville dom inte.S4 det blev négra ledarmdten och si bestl@imdes
det att vi skulle stanna kvar om det slutade regna efter 10,
och det gjorde det. Tur var vil det,for d4 blev det korvgrillning
vid 8jén och dom som ville sjéng allséng, )

P& sindagen kom Kenta och d& satt dom flesta ungarna i téltet
och lyssnade pad spokhistorier. Mitt pA dagen fick alla gi

en tipsrunda, dom som vann,ett géng ledare,s¥u11e diska som
pris sas det,men alla diskade sin servise sjdlv,

Ett annat pris,som alla fick,var en tablettask.

Dagen avslutades med "Man kan hdra vad nidgon ser" och efter
det Akte alla hem efter en trevlig helg.

Elisabeth

g . k.

! Jag behover kirlek, tilamod, forstiel-
‘se och en stor tub lim,
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VASTNYLANDS-SCHOTTIS

Lérdagen den 31 juli gick en for de flesta i SFG obekant
schottistdvling av stapeln. Att den &r s& obekant beror )
nog pd att den dger rum i Vastnyland i Finland.

Stegen i dansen &r likadana som i var schottis, medan

fattningen &r lite annorlunda, visserligen inte sdrskilt

svadr men den var lite speciell.

Vi var 4 frén SFG som &kte Bver fbr att dansa, jag, Leif
Ghman och Ingvar och Mirta Hellberg. Bodde, det gjorde 1)
vi hos Leifs férdldrar i hans farmors stuga. Jittemysigt!

Programmet f3r dagen var fullspikat, det fanns inte en

chans att hinna med n&got annat &n det som var férutbestamt.
Vi startade i Ingd med att dansa pd grds i sju minuter.

Det gick faktiskt riktigt bra med tanke pd att Leif nagra
dagar tidigare hade f&tt &ka till sjukhuset med en kraftigt
stukad fot. I alla fall s3 klarade han sig bra hela dagen.
Efter dansen blev det en ordentlig frukost med j&ttegoda
smérgédsar och filbunke.

Innan varje t8vlingsetapp s& dansade ett italienskt
folkdanslag, som hette Arlecchino en massa vidldigt lek-
fulla och roliga danser med parasoller, k#ppar och hég-
klackade tréskor. Barbara Helsingius sjéng visor och

ledde italienarna i allsdng pd svenska. Och till sist

var det defilering och v&lkomsttal. Allt detta upprepades
fdre varje etapp, med det gjorde ingenting fdér det var

fart och fldkt Gver hela programmet. Andra etappen dansades
pé grusad gdngvig i Karis och tredje etappen p& en gata i
Ekends. Sista etappen gick av stapeln i Tenala pd en riktig
scen (dansbana), dér golvet ndstan var lika halt som p&
M&larsalen. 15 par gick till final och vann det gjorde ett ; Bi
svenskt par fran Krékis fdg.

Tévlingen prdglas av personlig omtanke och vanlighet s&
att man verkligen fick lust att &ka dit n3sta ar igen
och d& kanske vi &r fler!?

@

NORDLEK-82

Tisdag 29/6

Redan k1. 8 var vi igdng i Folkan. Kaffe kokades och mat lagades. Ekendsarna

kom vid niotiden och fick dansa och roa sig sjilva, medan vi gjorde allt i
ordning. Halv tolv fick vi Nordlekare skjuts till Spadnga Station ddr var resa

tog sin egentliga borjan. P& Centralen kipte vi platsbiljetter for hemresan

samt lite smidtt och gott till ditresan.

ﬂ4.05 - 18.45 satt vi pd tdget. I Goteborg sken solen, till skillnad fran i
Stockholm dir vi hade ldmnat regn och molnig himmel.

Vi tog taxi ti1l1 Scandinavium, dir alla papper skulle himtas och vi skulle fa
reda pd var vi skulle inkvarteras. Det visade sig att vir skola - Katrinelunds-

gymnasiet - 1&g halvvdgs tillbaka till Statienen igen, si vi kunde nistan ha

struntat i taxin. Efter att ha installerat oss ( inga hade kommit mer in vi

i rummet sd vi spred ut oss ) tog vi det lugnt ett tag. Ki. 20 var det namligen
-k. informe1lt samkvidm i Valhalla sporthallar bredvid Scandinavium. Négra tappra
ade drgkt redan nu, men de flesta sparade sig till det stora invigningssamkvamet
imorgon. Vi dansade och kinde oss lite bortkomna, teg en Tdsk i serveringen

och gick i sdng ganska tidigt.

Onsdag 30/6

Frukost serverades mellan k1. 7 och 10 s& vi masade oss upp vid 9-tiden ungefiar.
Vadret var inte det bdsta, men vi ville se stan och affirerna s& det gjorde
ingenting.¥i bar oss &t som de vdrsta turister, och handlade som om vi aldrig
hade sett Hennes eller Kapp-Ahl fdrut. Lunch intog vi pi en typiskt Géteborsk
restaurang " Pizzeria La Gondola  Nir vi hade gjort stan var det dags att gira
sig i ordning for den stora kvdllen; Invigning av Nordlek-82 pd Scandinavium.

I tvd timmar beskddade vi flaggdefilering, sjong natioanlsidnger och lyssnade

pd tal. Alla hade fatt varsitt singhifte med alla nationalsénger, men sjilvklart
hade vi glomt dem i skolan. Forsik att sjunga den isldndska eller den fargiska
nationalsangen " p& gehor " nigon ging, det ar ritt svart.

Antligen, efter otaliga applider bjiods det upp till firsta valsen. Vilken syn !
Hela golvet pd Scandinavium myllrade av firger. Nu var det minsann inga som snd-
lade pd drikterna. Det var fantastiskt att se drakter frin island med deras

hdga sockertoppar, norska driadter i svart med otroliga broderade barder pi kjol
och livstycke etc etc.

Efter dansen p& Scandinavium som slutade vid midnatt, fortsatte dansen i vir
)«ﬂa som har en ganska stor och dansvinlig ingangshall. Vi dansade till 2 pa
atten, men vi var definitivt inte de sista som gick och lade oss. Att somna till
folkmusik &r faktiskt inte si dumt !

Torsdag 1/7

Vi hade bestdl1t vickning till 6.45 for att hinna till utflyktsbussen 8.30.

‘En bussen som vi blev anvisade p& bljetterna hade finsk guide, men efter mycken
ida och stort besvar fick vi plats i en "svensk" buss. Stadsrundturen var inte

sd markvdrdig ( eller var det vi som var trtta ? ) Vi stannade och steqg ur

vid Alvsborgs fidstning, (den 14g ju s& 1angt ute i vattnet att vi knappt sdg den )

Masthuggskyrkan och vid " Feskekdrka “Det har faktiskt hiant att folk har gift sig

i Feskekdrka; som ju egentligen dr en saluhall f&r firsk fisk, och man kan Ju

forestdlla sig den 1juvliga doft som omgiver de lyckliga tu ndr de kommer ut.

Lite hann jag vdl T4ra mig om staden ocksi. Det ir inte lont att sitta och rabbla

historia, men en sak var ganska intressant: Goteborg har ju vildigt minga kanaler

for att vara en vanlig svensk stad. Det beror pad att man l&nade in vdldigt

ménga arkitekter fran Holland nir staden byggdes och de satte sinm egen speciella

priagel pd Goteborg. Nir sedan sparvagnarma och si smaningom bilarna bdrjade komma,

fylldes manga av kanalerna igen, men dn finns det ndgra ? ganska smutsiga ) kvar.

Efter rundturen vilade vi lite och gick ut for att fi lite mat i magen : Banana-

split ! 20.00 - 0.00 var det som vanligt samkvam i Scandinavium. Efter det njot
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vi utav "Musik i sommarnatt ", en konsert vid midnatt i Vasakyrkan. Det var
det klart basta hittills, en sddan sak glommer man inte i forsta taget

Fredag 2/7

Lisa och Lotta var uppe hela natten, och Jagades av en tokig finsk grabb,

som sa Simo simo, men vi fick aldrig veta vad det betydde. De vickte oss lagom

tills vi skulle g4 upp for utflykt nr. 2. Samma sak som igdr, hinde oss dven idag:
bussnumren stimde inte med-vira biljetter. Utfiyktsmdlet var Nids f.d. seminarie-
gdrd. Dar fick vi prova pad en massa olika sorters s1djd, savdl tri- som textilslajd.
Vi fastnade tyvdrr vid den station dir man fick lira sig att gdra tradknappar.

Dir satt vi vdal i gott och vil en timme.Folkadanslaget i trakten hade uppvisning, )
Knallespelet, som handlade om hur det kunde 9d ti11 ndr knallen kom till byn.

De var vdldigt duktiga att dansa, stora som smd alla var med.

Tiden gick vdldigt fort, efter mat och inkdp av souvernirer var det redan dags att
aka hem. I kvdll hade vi bestimt oss for att inte dansa utan vikte kvdllen fior
Goteborgs parla: Liseberg. Vi provade allt, sdvdl Flum-ride som Loop och Enterprise.
Nir vi sent omsider &tervinde till var skola var det dans b&de inne och ute p&
skolgdrden. Vi fortsatte dir tills vi inte orkade léngre. Man miste ju spara sig ))
till sista natten di det ju har blivit vana att inte gd och 1&gga sig alls.

Lordag 3/7

Eftersom klockan hann bli tre i natt, forsov vi oss och fick ingen frukost.

Det spiregnade, men jag hade sett en Evert Taubebok pd& REA som jag absolut ville

ha s3 jag drog pd mig regnjackan och sprang ut. Jag passade pd att kipa vykort och
frimarken ocksd eftersom det sig ut att bli en innesittardag. Nir regnet hade
slutat och Ann och Birgitta hade gdtt upp, Gick vi ut for att f& nagot i magen.

Vi bestkte dterigen La Gondola och bestdllde in Spaghetti alla Carbonara. Efter en
tugga var vi mitta: spaghettin var namligen drinkt i grddde ! Niar kyparen i en
halvtimme hade beskddat vira tappra forstk att f4 i oss &tminstone en tredjedel av
maten, gav han upp och hamtade hovmistaren. Denne frédgade oss om inte maten var till
beldtenhet och vi kunde ju inte annat #n svara att det var gott men for mycket.

Vad det var for mycket av det sa vi inte. Néval, for att bevara sitt rykte gick

den store mannen ut och kom efter en stund in med cappuccino till oss som vi inte
behtvde betala. Ack, s3 PINSAMT.

Kvédllen gick i vanlig ordning: dans pa Scandinavium och sedan fortsdttning i skolan

Sondag 4/7

«ee....till klockan sex pd morgonen. D& tystnade spelmdnnen och vi gick for att )]
duscha. For en gings skull var vi forst till frukost, men sedan stop vi i sick

som om vi inte hade sovit pa &r och dagar. Jag vaknade fore Ann och Birgitta,

packade ihop det som var mitt och gick sedan pd en promenad.

K1. 15.00 var det avslutning pa Ullevi med uppvisning och medverkan frin alla

ldnder. Jag gick dit medan de andra packade men vddrets makter var emot mig.

P.g.a regn blev inmarchen ideligen uppskjuten sd jag hann bara se intiget och

en dans innan det var dags att g till stationen for att aka hem. Det blev val )]
forhoppningsvis ndgra kort fran Ullevi i alla fall. Birgittas och mitt tég gick

farst, Ann skulle vidare till Blekinge och Lisa, Lotta och Micke skulle vara kvar

anda till slutet i kvdll, si det blev ingen samresa hem. Men nir vi satt dir pa

tdget, kom vi i alla fall bverens om att detta inte var sista géngen vi var

med i Nordlek.

Nasta gang hoppas vi att fler vill folja med s& att vi kan bidra med en egen upp-
visning. Det &r verkligen en chans att f& triffa folk men samma intressen som

man sjalv har, att fa l&ra sig nya roliga danser ( vad sdgs t.ex om humpa och

finsk polka ?) samt att ha allmiant vildigt roligt.

S& tdnk er for bdde en och tva gdnger innan ni liter bli att anteckna er pa
Tistan till NORDLEK- 85 !11} .
== Wiria.

)

Musik :

Uppbjudning
efter hand

Fattningar

Steg

Utforande:

BAKMES FRAN TRANSTRAND @

Polska fran Transtrand. (I ildre tid aven kallad Spring-
leik.) ' .
Dansas parvis medsols i ring, rorelseriktning motsols.

Under foérstegen: Enkel midjefattning men ytterarmar
hiangande.

Under omdansning: Omvind polskfattning men kaval-
jerens viinstra hand nigot ovanfor damens midja.
Variant: Kavaljeren for sin hdgra arm under damens
vanstra armhila, si att han kan ligga handen mot hen-
nes skulderblad och fingertopparna pa axeln pekande
framat.

Forsteg: = Forsteg a/ i Bakmes fran Sirna.
Bakmessteg: Bade kavaljer och dam = kavaljerens bak-
messteg i Bakmes frin Sirna.

Dansen borjar med valfritt antal forsteg. Samtidigt som
kavaljeren utfor sista forsteget borjar damen dansa bak-
mes framfor och forbi kavaljeren, som f6r henne Gver till
sin vdnstra sida s att paret kan taga omdansfattning.
Darefter borjar kavaljeren dansa bakmesstegen. Damen
har nu hunnit till (4), som sammanfaller med (1) for
kavaljeren. — Laten spelas 4—5 ganger. Under dansens
gang kan kavaljeren stundom sla hogra handflatan mot
hogra klackens utsida, vilket sker pa (2). Kavaljeren bru-
kar visa sin dansskicklighet genom att pa 1 eller 4 gira
en nigning, ibland sa djup, att hoger resp. vinster kni
beror golvet och si fortsitta flera takter i f6ljd. Emellan-
at avbrytes omdansningen och paret dansar {o6rsteg an-
tingen med enkel midjefattning eller med behallen om-
dansfattning di endera dansar baklinges. Ibland kan
paret upplosa fattningen och kavaljeren hjular 1 4 2
ganger vid damens sida, medan denna dansar framat
med forsteg.

Dansen utféres med mjuka, rytmiskt foljsamma steg.

35



Musik :

Uppbjudning
efter hand

Fattningar:

Steg:

Uférande :

POLSKOR FRAN BINGSJO
I POLSKA FRAN BINGSJO

Polska frin Bingsjo. Spelas i lingsamt tempo med alla
taktdelar lika markerade,

Dansas parvis medsols i ring, rorelseriktning motsols.

Under forstegen Kavaljeren midjefattning, damen fattar
med viinster hand pi eller underifrin om kavaljerens
overarm. Paret tar handfattning framfér, varvid kaval-
jeren fattar ovanifrin med vinster hand om damens
hégra. Ytterarmar hiingande mindre vanligt.

Under omdansningen: Polskfattning, men kavaljeren fat-
tar med vinster hand hogt pd damens hégra Gverarm.

Forsteg: Kavaljeren vinster, damen héger forsteg. Polsk-
steg.

Kavaljeren: Vinster fot isittes ett steg framat (1),
vridning pa vinster fotsula di hoger fot lyftes (3), fort-
satt vridning pid vinster fotsula medan héger fotsula

isittes en fotskingd frin vinstra hélfoten (2), vridning
pa hoger klack och viinster fotsula (4), med hoger fot-
sula en obetydlig markering (3), — vinstra klacken be-
ror ej golvet under vridningsmomentet (1) 4-3 — nigon
vridning pd hoger fotsula och viinster fot lyftes (3)
os.v. — Mirk att polskan dansas jimnt och "glidan-
de” i samstimmighet med musikens rytm,

Damen: (Overgingssteg) Hoger fot mellan kavaljerens
fotter (2), viinster fot ett timligen lingt steg (3). Diref-
ter: Hoger fotsula (tdsiod) intill viinstra halfoten (1),
héger fot mellan kavaljerens fétter (2), viinster fot ett
tamligen lingt steg (3) o.s. v.

Efter nigra forsteg — vanligen tvi — dansas polska,
ofta med markering av kavaljeren pa det inledande ste-
gets forsta taktdel, med avbrott for forsteg cfter behag.

)
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KLIPP FEAN EWGLINJEN 6'8’2,

Sverigeboken.

Net Bistas fackboksredaktion har publicerat
A ny stor Sverige-guide p& svenska. Dir
presenteras landskap ftr landskap fridn so-
der ti1l1 norr. Varje landskap inleds med
en karta och en inledningstext med tonvikt
pd landskapets historia, dess speciella ka-
raktir och minniskorna som lever dir. Var-
‘e Jandskap delas sedan i sin tur upp i ett

tal pusselbitar, frin tvd upp till sju,
bercende pd hur pass mycket landskapet har
att erbjuda. Varje pusselbit har en inled-
ning som ir en nyckel till regionens alla
sevidrdheter.

Reviderad diab.ldserie

Svenska Institutets aliminna diabildserie

om Sverige med texth¥ften p& engelska, tyska,
franska eller spanska finns nu 1 reviderat
skick.

Serien innehdller 46 bilder som i korthet
behandlar geografi, befolkning, statsskick, '
socialvasen, bostéder, industri, utbildring,
sport, kultur ri.m. Den finns till forsdlj-
ning 1 SI:s Sverige-bokhandel 1 Sverigehuset
och kan dven bestdllas mot postfBrskott. *

Om svensk folkmusik pd engelska-och tyske

Svensk folkmusik dr temat fir Rikskonserters
1letiner fr utlandet, Music in Sweden /
.dsik in Schweden nr. 2-82. Det tolvsidiga
hiftet innehdller artiklar om folkmusiken i

Sverige frin 1800-talet fram till vdra da-
gars folkmusikrendssans, om undervisning i
folkmusik, om den 1976 inrdttade Folkmusik-
fonden, om samisk musik samt skiv- och lit-

)raturtips.

Hiftet kan rekvirerzs kostnadsfritt frin
Rikskonserter, Informationsavdelningen, Box
1225, 111 82 Stockholm. Tel. 08~ 22 72 80.

* Kan bestillas fradn Svenska Institutet,
Box 7434, 103 91 Stockholm. Tel. 08 -
22 32 80.

KYSSAR BRA MOT KARIES

Kyss varandra! Det &r bra fr tinderna.
Kyssandet tkar salivavsindringen, vilket
motverkar karies. Upptdckten har gjorts av
den kanadensiska likaren Samuel Green.

Kyssandet ger samma effekt pd salivkortlar-
na som ndr man tuggar tuggummi. [ USA rider
tandl¥karna sedan linge sina patienter att
ryttja tuggummi eller att llgga kiselstenar
pa tungan, vilket ocksd tkar salivavsdnd-
ringen. 1 det semare fallet finns deck risk
att man skadar tandemaljen.

Mycket talar alltsd for att Greens upptickt
ir den trevligaste.

I'tml:nﬁm nog komplicerat? Nu ska
man ig nidgot som heter HOGER
oﬁ?ﬂ.ﬂmﬂn‘ OCKSA!

DET FINNS ALTERNATIV

Inte behdver festen bli trikig for att man
utesluter alkoholen. HEr fir Du tips pi nd-
got h¥rligt l4skande efter en hiftig dans.

3, BN

Discobdl” - .
(fér ca 15 personer) ‘

1 flaska Schloss Boesenburg

1 flaska Ginger Ale

% flaska vit Rimilion
firsk gurka eller kiwifrukt
is

HE11 de kylda dryckerna i en bilskdl. Lit
‘gurk- eller kiwifruktskivor simma omkring 1
‘bdlen. L¥gg i rikligt med is.
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Folkdanser. Red. av Dagmar Hellstam.
Stegelands férlag. 1981.

En nyutkommen bok om faolkdans, kul att l3sa
eller &tminstone bléddra i. )

I kapitlet Dansen genom tiderna berdttas om
olika typer av danser: dans i en kedja, s811-
skapsdans, svirdsdans, morrisdans m.m.

Ar du intresserad av véra nordiska grannars
folkliga kultur finns mycket roligt att l&sa -
vad som skiljer dansen, musiken och drdkterna
at i Sverige, Norge, Danmark, Finland, Island
och Fardarna och hur detta paverkats av olika
historiska och kulturella faktarer,

I slutet av boken finns beskrivningar, musik och
och s&ngtexter till ett urval danser.

Boken hittar du siZkert p& ditt bibliotek!

J)

Folkmus@zns Pag

Spelmiin, sangare och dansare

Fiol, nyckelharpa, mungiga
och spilapipa m fl instrument

Amatérer och professionella
i skon blandning

Instrumentverkstad, buskspel och lekar,
vissing och dans under ledning
av bl a Jan Amboldt

i
olockholms Konserthus
sOndag 31/10 1982

-

Ta med era instrument ech er spelglidje till folkmusikfesten!
Kl 13-18 i hela Konserthuset med stor final ki 19!

Nirmare information ges av Juliane Rackman, tel 22 18 00

STOCKHOLMS KONSERTHUSSTIFTELSE
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