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Stimnad

Du som tédnker sy drdkt till vdren kontakta snarast Birgitta H

Vi ska sy varannan tisdag med start den 15/1 1980.

Vaxtfdrgning

Du som var med pd vixt-
fdrgningen i september.

Vi tdnkte ha en kurs till
om hur man fdrgar med
Indigo. Kursen ténkte

vi ha den 12 - 13 jan.
Anmdl dig sd snabbt som
mojligt till

Ulla Karin eller Birgitta H

I september, under en veckohelg, deltog ndgra ungdomar och
seniorer i en vixtfdrgningskurs, sammanstdlld av Birgitta H
och Ulla Karin .

En torsdagkvdll innan helgen samlades alla for att fa den
teoretiska kunskapen om férgning med viixter, Vissa praktiska
forberedelser vidtogs dven, t.ex. att ge garnet ett betnings-
bad, Betning med alun och vinsten hjdlper ullen att binda
fdrgamnet i olika vaxter.

P& ldrdagen och stndagen pdgick det prektiska arbetet, di& vi
anvdnde de under sommaren plockade och torkade vidxterna. Inte
bara vaxtvédrlden utan ocksd djurvarlden anvidnds vid fargning.
En Tus vid namn Koschenill. ursprungligen frdn Sydarmerika,
hade skulle det visa sig, en underbar férmiga att avge rdd
féarg, Vixtvdrlden var i kursen representerad av dkerfriken,
1jung, bjorklov, daggkéﬁa, 1tkskal och stenlav. De flesta
grona vixterna avger qula férgdmnen i olika mittnadsgrader.

Minniskan har sedan urminnes tider anvint siq av vdxt och
djurvirlden for sin existens. varfir kan inte ocksd vi ldra
oss att vdrda detta arv. Varfor fdren fitt bidraga med sin

ull forstdr man efter att ha sett och kdnt detta fantastiska -
materials egenskaper. Vilket material kan Aiksum ullen tdligt
14ta sig behandlas timme efter timme i +90~ vatten-vixtbad
och sedan dnda avge vdrme i fdrdigt plagg.

Helgen i september var mycket ldrorik.
Margareta S
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Kurspaket 1 a - b

Vi var tre stycken frdn SFG som var pé kurs pd& Sundbyholms
slott. Tvd helger under oktober midnad har Ann filat och
Ingvar och jag nttt skosulorna. Vi tycker kurserna har
varit ldrorika, ja vi har fatt mer kott pd benen fir att
tamEa5 med kursdeltagarna ur fdreningen. Fér Anns del
tycker vi att det liter s& bra nu for tiden. Bengt och
Ingvar har bl.a. varit med och lett uppvdrmningen, natur-
ligtvis efter bdsta formiga (det var faktiskt riktigt bra)
Faktum &r att Ingvar tyckte det var sd roligt att han be-
h611 tréningsoverallen pd hela dagen. Anns kommentar var
att kursen innehtll inte bara dans och musik utan det
fanns tid for 1ek och Bus ocksd. Det fick oss gubbar att
kdnna oss som i fornstora dar. D& vi nu gjort 1/4 av
kursen, skall de dterstidende fUrhoppningsvis ge oss dnnu
mera dans och musikkunnande.

Bengt

Ungdomsringens trbjor

Ungdomsringen firar 60-drsjubileum 1280, Det firar de

med att trycka trdjor. Tréjorna dr vita med blatt tryck
eller vice versa. Det dr T-shirts som kommer att kosta ca
20 - 25 kr. Bestdllningen mdste gbras fGreningsvis och

om du &r intresserad kontakta Birgitta Weiss eller Inger
Akerlindh ftre 1 februari 1980.

En helg i nov. var Maj-Lis, Lasse, Gunilla, Birgitta J,
Sdren S och musikanten Erland pd Liljeholmshemmet. Vi
lekte, dansade och blev bjudna pd saft och bullar av
ungdomarna ddr. Det var verkligen mycket tacksamt, alla
borde prova pd det. e

Vi som var ddr
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