
 

Träningshelg i TOBO 1999—2000

Tobo bruk i norra Uppland lockar med 3 sevärdheter, den gamla masugnen från 
Valontiden, Erik Sahlström nyckelharpans förnyare och ”jaktslottet” numera 
centrum för folkdans och folkmusik under namn Erik Sahlströms institutet, med 
uppgift att främja folkmusik, folksång och folkdans. 

Hit tyckte vi att Gillet kunde förlägga sin danshelg året 1999. 

Jaktslottet har stora härliga golv utmärkta för dans, gott kök och sköna sängar, allt 
kompletterat med Eina och Kennets undervisning lade grunden för en härlig helg. 

Lördagen var fylld av dans och musik. Bröderna Essbjörn och Sture Hogmark 
berättade nyckelharpans historia och Erik Sahlströms musik, de inte bara pratade 
de spelade på sina nyckelharpor också.

På söndag förmiddag ledde Björn Kjellander 
en vandring genom Tobo bruk och berättade 
om bruket, järnhantering och valon-
invandringen. 

Detta besök i Tobo gav mersmak, varför ett 
nytt besök genomfördes år 2000. 

Återigen härligt golv, god mat, sköna sängar 
och rådjur i parken.



Elever vid Erik Sahlströmsinstitutet nyckelharpokurs spelade till våran dans, och 
gjorde det med den äran. 

Under kvällen lekar och upptåg med alla deltagare. 

På hemvägen besöktes Örbyhus slott, där  Erik XIV som bekant åt för mycket 
ärtsoppa.


